
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

石川県中学校総合体育大会が始まります！ 
～加賀地区や金沢市を代表して、全力プレーで勝利を目指せ！～ 

 
今週末２９日（土）から、石川県中学校総合体育大会が始まります。今年は、会場の関係で４

週に渡って開催されます。各競技の日程は次のとおりです。 
 

部活動 月日 会場 対戦 

陸上 ６月２９日（土） 西部緑地公園 

陸上競技場 

各種目 予選・決勝 
 ３０日（日） 各種目 予選・決勝 

軟式野球 ７月 ６日（土） 能美市寺井球場 1 回戦 8:30 清泉中 

 ７日（日） 
中能登町野球場 

2 回戦 8:30 中能登中と辰口中・川北中の勝者 

 １３日（土） 準決勝 10:30、決勝 13:00 

ソフトボール ７月１３日（土） 金沢市営専光寺 

ソフトボール場 

1 回戦 11:30 兼六中、2 回戦 13:30 森本中 

 １４日（日） 準決勝、決勝、第３シード決定戦等 

男子卓球 ７月２０日（土） 

加賀市スポーツセンター 

団体戦:予選リーグＧ 兼六中、北星中 

（決勝トーナメント） 

 ２１日（日） 個人戦 

女子卓球 ７月２０日（土） 
団体戦:予選リーグＡ 穴水中、美川中、津幡中 

（決勝トーナメント） 

 ２１日（日） 個人戦 

剣道 ７月１４日（日） 

松任総合運動公園体育館 

男子個人戦  
女子団体予選リーグＤ鶴来中、寺井中、高尾台中 

（女子決勝トーナメント） 

 １５日（祝・月） 

女子個人戦 

男子団体予選リーグＤ宝達中、星稜中、高松中 

（男子決勝トーナメント） 

（水泳） ７月１３日（土） 
金沢プール 

各種目 予選・決勝 

   １４日（日） 各種目 予選・決勝 
 
長田中として、目標としていた県体出場を果たした７５名のみなさん、いよいよ大会が始まり

ます。加賀地区大会で涙をのんだ他の部の選手の想いも背負って、一緒に戦ってきてください。

明日から大会が始まる陸上競技部のみなさん、自己ベストを更新して、自分が納得できる記録を

出して、次の部へと弾みをつけるような活躍を期待しています。頑張れ！長田中！ 
 

３年進路学習会・・・ 
～受験勉強に本腰を入れていきましょう！～ 

 
２７日（木）６限目に、３年生の進路学習会を行いました。例

年、外部から講師の方をお招きして開催していましたが、残念な

がら都合がつかず、私のこれまでの進路指導・進学指導で学んだ

ことを３年生のみなさんに伝えました。 
 
久々の授業が楽しくて、ついしゃべりすぎてしまい、予定時間

を大幅にオーバーしてしまいました。３年生のみなさん、ごめん

なさい。できるだけ具体的な話をと心掛けましたが、３年生のみなさんが期待していた話ができたか

は、正直自信がありません。１つだけ再確認したいことは、充実した高校生活を送るためには、中学

校時代に目の前のことを自分なりにやり切ったといえる経験を１つでも多く積み重ねることがとて

も大切だということです。部活動にせよ学校行事にせよ、その他学校生活のあらゆる場面で、自分が

できること、やればいいなと思うことを実践する、実行に移すことが大切です。これは今からでも十

分にできます！保護者の皆様、学校ＨＰに昨日の資料+αを掲載しましたので、ご一読ください。 
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