
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

いしかわヤングケアラーチャンネル 
～ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定される家事、 

家族の世話等を日常的に行っている子ども（１８歳未満の者）をいいます～ 
 

令和５年１０月から 、石川県では ヤングケア

ラー本人が悩みを気軽に相談できるよう LINE を活

用した 相談窓口を開設しています 。 
 
＜いしかわヤングケアラーチャンネルの概要＞ 

 
１ 相談日時 平日の午前 1 1 時～午後８時 

※ただし、相談者からのメッセージの送信は２４時間３６５日いつでもできます。 

２ 対象 原則として、石川県に住んでいる児童・生徒 

３ 特徴 

・話を聴くのは、全員が元ヤングケアラーです。経験

者だからこそできる共感や先輩ヤングケアラーな

らではのアドバイスなどが受けられます。 

・「話を聴いてほしい」「同じ境遇の人がいるか聞い

てみたい」など、相談でなくても構いません。 

・友だち登録することで、元ヤングケアラーの「体験

談」や「リラックス方法」などの役立つ情報の配信 

もあります。 
 
左の広告などこの事業の詳細は、生徒のみなさん

の１人１台学習用端末の Google ブックマークバー

「金沢市」にある「相談窓口」から閲覧することがで

きます。 

 

１人１台学習用端末を活用した「心の健康観察 ここタン」 
～メンタルヘルスの悪化や生徒が発するＳＯＳの早期発見・早期支援につなげていきます～ 

 
いじめや不登校、児童生徒の自殺が増加する中、文部科学省から示された「誰一人取り残され

ない学びの保障に向けた不登校対策」（ＣＯＣＯＬＯプラン）を踏まえ、金沢市では、２学期か

ら１人１台学習用端末を用いて児童生徒の心や体調の変化を把握するために「心の健康観察 こ

こタン」を実施することになりました。 
 
生徒のみなさんは、１人１台学習用端末に今の心の状態を「とても悪い」

「悪い」「普通」「良い」「とても良い」の５段階の中から選択します。

また、「聞いてほしい」の項目では、「学校のこと」「友達のこと」「家

のこと」「その他」の４つから選択し、相談した

い相手を指定して伝えることもできます。 
 

心の状態を「とても悪い」と回答した場

合や相談があった場合は、該当生徒に声を

かけたり、懇談を行ったりします。また、生徒と懇談を行った場合は、

必要に応じて保護者に連絡をし、情報の共有を図ります。 

 

明日は、演劇のキャスト・スタッフ決めです。生徒のみなさん、今年は何に挑戦しますか！？ 
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＊学校便り作成にあたり、生徒の文章や写真を使用する場合があります。長田中学校個人情報
取扱規程を遵守しておりますが、お気付きの点がありましたら学校までご連絡ください。 

 

夏休みまで 
あと 
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