
 

 

 

 

 

 
 明けましておめでとうございます。年末年始に積雪があり、雪かきで筋肉痛になりましたが、み

なさんはどうだったでしょうか。これから冬が本格的になります。急な大雪の際には、登下校に十

分注意してください。 

 ２学期の終業式では、校訓の「自主・責任・和」について、ＡＩだけに頼らない人でいてほしい

という話をしました。将来において、使いこなせる人になってほしいと思います。 

さて、新年は、はじめの一歩を踏み出す良い機会となります。気持ちを切り替えて具体的な目標

を立て、習慣化する絶好のチャンスとなります。 

ここで、毎年、挫折してしまう人に一つ提案します。 

三歩ダッシュ、五歩ダッシュの気持ちです。１，２，３ or １，

２，３，４，５と進む気持ちがあるかないかなのです。踏み出しの

一歩の幅が広すぎると、次の二歩目はうまく前に出せなくなりま

す。最初は小さく素早くの踏み出しで、上手に加速することがで

きるものです。 

小学校の１年生算数で足し算を習ったとき、いきなり 26＋87

なんて解けないですよね。算数セットで小さな四角いブロックをつかって、２＋３とかをやったこ

とを覚えていますか。簡単なこと、つまり基礎から少しずつステップアップしているのです。 

できないことは恥ではない、前に進もうとしないことが自分の価値を下げています。成功の反対

言葉は失敗ではありません。何もしない、踏み出さないことなのです。 

前に進もうとしている姿には、きれいなオーラが見えます。みんなが素敵なオーラを纏えるよう

私たちも支援していきますね。 

 

 

 

1 月 23 日(金)～28 日(水)の給食に化学肥

料や化学農薬を通常の半分以下に減らし、代

わりに自然由来の肥料などを組み合わせて生

産した「特別栽培米」が出ます。 

化学肥料を用いた方が、生産効率が上がる

のに、わざわざ使用量を半分以下にするので

しょう。１つは、環境を守るため。化学肥料や

化学農薬を作る際に、化石燃料を使うため、温

室効果ガスが発生します。もう一つは農業を

続けていくためです。化学肥料や化学農薬の

原材料の多くは輸入に頼っています。輸入元

で紛争や災害が起こったとしても安定した生

産が出来るようになります。このような理由

から、環境に優しい「特

別栽培」が注目されて

います。 

この取組について、

ご家庭でお子様とお話しになるとともにアン

ケートへの協力(石川県特別栽培米等学校給

食利用促進協議会)を

お願いします。 

【アンケート回答】 

（こちらをクリック）

または右の２次元コー

ドからお願いします。
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学校給食に特別栽培米が出ます！ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWfnzULRYROphkkOoxLh1Lxriog3HAxR69wpLQOPgHF5iHig/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWfnzULRYROphkkOoxLh1Lxriog3HAxR69wpLQOPgHF5iHig/viewform

