
 

 

 

 
 

 
校長先生のお話より 

 いよいよ 1 学期も締めくくりの月を迎えました。「もうすぐ夏休み
だ」というワクワクした気持ちもあるでしょう。こういう時期こそ、
気の緩みが出やすくなったりするものです。今一度、自分の生活リズ
ムや授業への臨み方を振り返り、1 学期の素晴らしい締めくくりがで
きるよう、心をコントロールしていきましょう。 
 これからの過ごし方として一番大切にしてほしい言葉を贈ります。
それは、「一日一日を大切にすること。意味のない一日なんてない」と
いうことです。 
私たちの毎日は、同じことの繰り返しのように思えるかもしれません。しかし、今日という日は

二度と戻ってきません。目標に向かって全力で努力できた一日はもちろん素晴らしいです。しかし、
時には失敗して落ち込んだり、思うようにいかなくて悩んだりする日もあるでしょう。実は、その
「うまくいかなかった一日」や「悩んだ一日」にこそ、みなさんを人間として大きく成長させる大
切な意味が隠されています。どんな一日であっても、それはみなさんの未来を創るためのかけがえ
のない 1 ピースです。だらだらと何となく過ごしてしまうのは、本当にもったいないことです。 
 3 年生のみなさんは、先日の部活動の大会を経て、今、様々な思いを抱えていることと思います。
見事に県大会への出場を決めたみなさん、おめでとう。これまでの努力が実を結んだ結果です。学
校の、そして地域の代表としての誇りと責任を持ち、大会までの「一日一日」をさらに高い意識で
積み重ねてください。一方で、全力を尽くしたけれど、一足早く部活動に区切りがついたみなさん。
今、悔しさや寂しさで胸がいっぱいかもしれません。しかし、みなさんが仲間と共に汗を流し、涙
を流し、最後まで諦めずに戦い抜いたこれまでの日々は、何一つ無駄ではありません。勝敗に関わ
らず、みなさんが培った「粘り強さ」や「仲間との絆」は、これからの人生を支える力になります。

ここで大切なのは、「気持ちの切り替え」です。部活動が終わったということは、進路の実現や、
自分をさらに高めるための新しい挑戦へ向かうスタートラインに立ったということです。部活動で
培ったエネルギーを次の目標へと切り替えて、一歩を踏み出してください。 

2 年生、1 年生のみなさんは、先輩たちが繋いでくれたバトンを受け継ぎ、次はみなさんが学校
の主役となっていく準備を始める時です。 
 1 学期が終わるその日まで、「意味のない一日なんてない」という言葉を胸に、今日という日、
明日という日を全力で、丁寧に生きていきましょう。みなさんが引き締まった表情で、充実した 7
月を過ごし、最高の形で夏休みを迎えられることを期待しています。 
 

 
 

生活目標は「授業を大切にしよう」

です。集会では意識の高い集団の中

に身を置くと、自然と脳が「やる気

モード」になるピア効果について説

明があり、みんなで学習環境を整え

ていこうというお話がありました。 

学習目標では、分かりやすく相手

に伝えるために、結論から、要点を

絞り、根拠をもとにすると説得力が

増すことを、具体的な例を参考に説

明がありました。 

１学期も残り２週間です。意識を

高く持って過ごしましょう。 
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７月の生活目標、学習目標は… 

「意味のない一日なんてない」 よい夏休みを迎えるために… 

＜７月の生活目標＞ 

 
表彰披露の様子 

県体でもベストを尽くそう！ 


