
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

２学期終業式 今年を振り返って・・・ 
～今年１年をポジティブに振り返るための８つの質問～ 

 
本日２５日（水）で２学期が終了します。生徒のみなさん、教職員のみなさん、お疲れ様でし

た。「向上期」と位置付けた２学期はどうでしたか。授業や部活動、様々な学校行事を通して、向

上・成長することができましたか。 
 
ここで、みなさんと一緒に今年１年を振り返るための８つの質問をしますので、考えてみてく

ださい。 
 
質問１：今年１番うまくいったことは何ですか 

質問２：楽しかった思い出は何ですか 

質問３：これからも続けたいことは何ですか 

質問４：うまくいかなかったことから学んだことは何ですか 

質問５：来年はやめたいこと、変えたいことは何ですか 

質問６：今年１番の大きな変化は何ですか 

質問７：もっと時間を使いたかったことは何ですか 

質問８：感謝していることは何ですか 
 
この１年を振り返ってみてどうでしたか。1 年の振り返りは記憶の整理で、自分を見つめ直す

よいチャンスです。何となく過ぎる毎日の繰り返しでも１年を通してみると、色々な出来事があ

り、感じたことがあり、考えたことがあり、学んだことがあります。来年も頑張ろう！そんな気

持ちになれたら、良いと思います。よかったこと、うまくいったことなど良いイメージを強く残

し、うまくいかなかったことは「学びの体験」としてポジティブなイメージに変えて記憶してほ

しいと思います。１年を振り返ると「けっこう私も頑張っている」そんな気がしてきませんか。 
 
今年の長田中学校は、生徒のみなさんが大きな事故や怪我に遭うこともなく、概ね健康に過ご

すことができました。行事では、修学旅行や運動会、演劇発表会などが実施され、それぞれ大成

功を収めることができました。部活動では、運動部を中心に「３年連続県体出場１００人達成！」

をめざして頑張りました。惜しくも達成することはできませんでしたが、多くの部活動が日頃の

練習の成果を発揮して、有終の美を飾ることができました。水泳同好会や陸上競技部、吹奏楽部

が北信越大会や全国大会に出場することができました。先日、野球部が「キャッチボールクラシッ

ク 2024 全国大会」で見事、全国優勝を成し遂げることができました。 
 
生徒のみなさん、教職員のみなさん、今年 1 年、本当にお疲れ様でした。今後も、長田中学校

が、生徒のみなさんにとって、教職員にとって、保護者や地域の皆様にとって、よりよい学校に

なるようさらに力を合わせて頑張っていきましょう！ 
 

内閣府孤独・孤立対策推進室では、令和６年１２月２５日（水）～令

和７年１月４日（土）の期間に、「孤独・孤立相談ダイヤル ＃９９９９」

及び「チャット相談」「メール相談」を実施します。 
 
悩みをひとりで抱えているあなたへ。心がもやもやしたり、ざわつい

たりすることはありませんか。ひとりで悩まず、話してみませんか。み

なさんの話を聞きたいと待っている人がいます。電話で、チャットで、

メールで、あなたの悩みを話してみませんか。相談窓口はこちら↓ 
 

孤独・孤立対策ウェブサイト「あなたはひとりじゃない」 

URL：https://notalone-cas.go.jp/toitsu/ 
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