
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
  

受験勉強は団体戦、受験は個人戦 明日は平常心で・・・ 
～過去の経験から、受験に挑む３年生にアドバイス！～ 

 
明日１月３１日（金）は、私立高校の一般入試です。今年は雪のない比較的暖かな冬を過ごし

ていましたが、一昨日から寒気が南下して気温が下がり、久しぶりの降雪がありました。昔から

「私立入試の日には雪が降る」と言われていましたが、その通りになりましたね。 

毎年、言っていることですが、過去の経験から受験に挑む３年生に３つアドバイスをします。 
 
【アドバイス１】持ち物点検は必ず前日に！ 

持ち物の点検は、チェックシートを活用して必ず前日にしましょう。代表的な忘れ物として、 

① 内履き（上履き）※必要のない学校もあります 

② コンパス 

③ 受験票 ※忘れても再発行が可能 

④ お弁当 ※せっかく作ってもらったのに、家や車の中に忘れ

ることがある 

  の４つがあります。特に気を付けてください。 
 
【アドバイス２】受験会場にたどり着く 

試験を受けなければ、合格することは絶対にありません。たとえ途中で忘れ物に気が付いて

も、時間に余裕がなければ絶対に戻らないでください。下見に行く場合は、できるだけ当日と

同じ方法で行きましょう。特に公共の

交通機関を利用する場合は要確認で

す。保護者に送ってもらう場合では、

何時に家を出るかなど、天気を踏まえ

てシミュレーションをしてください。

特に高校までの道が限られる場合は、

いつも以上に渋滞します。 
 
【アドバイス３】 

家を出てから帰るまで入試！ 

以前、元高校の先生だった方から入

試のお話を伺ったことがあります。入

試は試験の点数だけを見られるわけで

はありません。試験を受けている様子

はもちろん、休み時間や昼食時の様子、

服装までしっかりチェックされます。

入試という特別な環境の中でテンショ

ンが上がり、友達と大声で話をしたり、

騒いだり・・・。家を出てから帰るま

でが入試です。 
 
入試本番のキーワードは「平常心」で

す。【アドバイス１】も【アドバイス２】

も焦ったり慌てたりしないために必要

なことです。３年生のみなさん、いつも

通りで、大丈夫です！ 
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