
 
                          

 
  
                                       

あいさつは大事？ 
                 

「おはようございます。」「おはよう。」「おはー。」など、 

あいさつをする相手やその場面によって、あいさつの言葉や仕方、声のトーンなど人それぞれで

違いがあります。 

また、あいさつするときは、必ずあいさつする相手がいます。ですから、あいさつをすればそれで

よい、とならないこともあります。 

「何だ！今のあいさつは。」 

「大きな声であいさつしなさい。」 

など、そのあいさつが原因で、争いになることもあります。そうなると、あいさつした方も、あいさつ

された方も、折角あいさつをしたのにどちらも気分を害してしまうことになります。その後、気分が晴

れず、何をするにも気持ちが乗らず過ごすことになったり、相手との間で気まずい空気感がでたりす

ることになります。 

人によって、良いあいさつの基準が違うのです。大きな声であいさつすることが良いあいさつだと

考える人もいます。丁寧にあいさつすることが良いあいさつだと考える人もいます。 

ある国では、相手が銃で自分のことを襲わないかをお互い確認することから始まったと言われて

いるあいさつもあります。あいさつは、何かを確認することが目的となることもあります。 

また、あいさつの仕方もいろいろあります。畏まってするあいさつ、気軽にするあいさつ、ルーティ

ンでするあいさつ、儀式的なあいさつ、ルールに基づいてするあいさつなど・・・。 

 

   では、私たちはどのようなあいさつに心がければよいのでしょうか。 

    

   一人一人違いがあるのですから、これが正しいあいさつというのはないのでしょう。百人いれば百

通りのあいさつがあるのです。 

   ただ、すべての人に共通することは、あいさつには相手がいるということです。家族や友達、先

生、地域の人などはもちろんですが、ぬいぐるみや一緒に生活している犬や猫、車やバイクなどの

所有物にあいさつすることもあります。 

   大事なのは、あいさつするときに相手を思いやることだと思います。 

自分も相手もお互いに気持ちよくなれるあいさつ、元気が湧いてくるあいさつ、やる気が出てくる

あいさつなどを、心がけてはどうでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【裏面もご確認ください】 
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金沢市立北鳴中学校 

学校便り 

◆保護者の皆様へのお願い◆ 
 
北鳴中学校では、すべての生徒が安心して意欲的に学校生活を過ごすことができるために、学級

集団の育成を図ることを目的として、全校生徒を対象に QU（楽しい学校生活を送るためのアンケ
ート）というアンケートを年２回実施します。このアンケートの結果から生徒個々と学級集団の状
況やそれぞれの他者との関わり方を把握することで、個人面談などその後の支援の一助といたしま
す。それ以外での活用はいたしません。 
実施について、費用等ご負担していただくこととなりますが、ご理解とご協力をお願い申し上げ

ます。 
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入賞、おめでとうございます 

 

【優 勝】 男子ソフトテニス 団体 B 

陸上〈男子〉共通１１０ｍＨ 坂西健真 

〈女子〉１、２年１００ｍ 酒井菜夏 

１、２年走幅跳  酒井菜夏 

  

【２ 位】 女子卓球 団体 B 

陸上〈男子〉 １、２年走幅跳 柴田蒼介 

  

【３ 位】 男子ソフトテニス 団体 A、〈個人〉久保偉楓・安田 櫂 

女子ソフトテニス 団体 A、団体 B 

女子バドミントン 団体 B１ 

剣道〈女子個人〉２年の部 大場菜々子 

陸上〈男子〉１、２年１００ｍ 本庄結也 

      １、２年走幅跳 嶋川諒大 

〈女子〉共通４×１００ｍＲ（山本和奏・今井千咲・宮下 釉・酒井菜夏） 

共通砲丸投 中川明咲 

     

【入 賞】 サッカー ベスト８ 

男子バスケットボール ベスト８ 

男子バレーボール ベスト８ 

男子ソフトテニス 〈個人〉竹下桜芯・谷内春飛 ベスト８ 

女子バドミントン 団体 A ベスト８ 

男子卓球 団体 A ベスト８ 〈男子個人〉出口照尚 ベスト８ 

女子卓球 団体 A ベスト８ 

陸上〈男子〉共通２００ｍ 坂西健真（６位） 

共通１５００ｍ 中川琉暉（７位） 

共通３０００ｍ 中川琉暉（４位） 

共通３０００ｍ競歩 塚田航生（８位） 

共通走高跳 嶋川諒大（８位） 

〈女子〉共通走高跳 森川柚歩（７位） 

共通砲丸投 中川栞奈（６位） 

１、２年１００ｍ 宮下 釉（７位） 

金沢市春季大会の入賞結果 
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