
学年目標 ～自ら考え、伝える集団～ 

 

 

 

 

 

  
 

 

いよいよ夏休みです。中学生になって初めての夏休み。楽しみにしている人も多いことでしょう。この夏休みが終

わったとき……「これをやりきった！」「これができるようになった！」と、胸を張って言えるようにしてほしいです。達成

感や充実感は、きっと自分の力になります。「自分の苦手な教科を克服する」「部活動を休まずやりとげる」「１日４

時間勉強に挑戦する」などの目標を定めて、挑戦する夏休みにしましょう。 

 
 

 

今年の夏は、小学校の頃とは全く違う夏休みになります。部活動や勉強などやることがたくさんあります。きっと

想像以上に忙しい日々になるに違いありません。この忙しい夏休みを元気に、そして笑顔で乗り切るポイントは、ま

ず「時間の管理」をすることです。そこで、オススメは、①「寝る時刻」 ②「起きる時刻」 ③「勉強を
始める時刻」のこの３つの時刻を固定して生活をすることです。そしてこの３つのスタート時刻を何時にするかが

重要です。ぜひ家の人にアドバイスをもらい、決めた時間を守れるように応援してもらいましょう。規則正しい生活を

して、熱中症など体調を崩さないように気をつけ、2 学期も元気に登校しましょう。    

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

金沢市立北鳴中学校  第１学年 
第６号 

202４．７．１９ 

7 月２０日（土）夏季休業開始  

7 月２３日（火）通知表渡し(９：00～16：１５) ４階各教室 

7 月２４日（水）通知表渡し(13：１５～16：１５) ４階各教室 

7 月２５日（木）サマースクール(８：３０～１０：２０)☆参加者のみ 

7 月２６日（金）サマースクール(８：３０～１０：２０)☆参加者のみ  

8 月２６日(月)１年学年登校日 8：30～９：30 

;持ち物：サマーワーク(5 冊)、読書感想文または人権作文、 

偉人作文、標語（千坂公民館）、夏休みのしおり、内履き 

筆記用具、クロームブック、通知表袋 

8 月 2９日(木)２学期始業式＋木①②④⑤清掃終礼   

:持ち物：授業準備、一人一研究、「学習時間で日本縦断」 

夏休みのしおり、内履き、筆記用具、通知表袋、雑巾（１枚） 

夏休み用 PA ノート、うちわ 

8 月３０日(金)実力テスト（数・理・英・国・社）＋運動会結団式  

   :持ち物：サマーワーク(５冊)、テスト勉強ができるもの 

☆８月１１日（日）～8 月１７日（土）までは学校閉庁日です。 

 

～保護者の皆様へ～ 

7 月 23 日（火）24 日（水）の 2 日間に、1 学期通知表渡しを実施します。 

４階図書館を控え室にしますので、そちらで順番が来るまでお待ちください。 

 

 

部活動やサマースクー

ルを欠席するときは、保

護者の方に活動前に

必ずスクリレで学校へ

連絡してもらいましょう 

また、事故や困ったこと

があればすぐ警察や学

校に連絡をしましょう 

076-251-7540 

挑戦の夏！！ 

３点固定☆スタート時刻を決める！ 

１年学年便り 


