
「１人１台端末（Chromebook）」の家庭に持ち帰っての使用について 

金沢市立北鳴中学校 

 

０．使用の心得 

・学習に使用する 

 Googleアカウントは教育用ということで、本来有料のアプリやサービスを無料で使えるようになっていま

す。学習に関係のない個人的なデータを保存したり、YouTubeなどのアプリやサービスを自分の楽しみで使

ったりしないでください。他人から指摘される前に、自分の意思で学習のために活用できるようにしましょう。 

 

・安全に使用する 

 Chromebook は便利ですが、同時に危険性をもっています。使い方を間違えれば、人に悲しい思いをさせ

たり、大事な情報が流出してしまったりすることにつながります。また、成長期のみなさんにとって、長時間

の使用は健康や健全な発育に悪影響を及ぼします。安全に使えない人には、使用する資格はありません。 

 

・自制心を持って使用する 

 Chromebook は便利です。便利だからこそ、使う時間や場所を選んだり、相手や自分のことを考えたりす

ることが大切です。便利さや魅力に流されずに、上手に使いこなせる人を目指しましょう。 

 

１．使用目的 

・学校が貸し出す Chromebook は、学習活動のために使うことが目的です。 

 

２．使用時間、場所、保管について 

・使用時間、場所など家庭でルールを決めて使用します。 

・保管する際は、保護者の目の届くところに置いておきます。 

 

３．取り扱い 

・Chromebook は、次のことを守らないと壊れる可能性があります。持ち運びや使用する際は十分に気を付

けましょう。 

 ア：落とす、ぶつける、上にものを置くなど、強い力を加えない。 

 イ：画面上で指や専用のペン以外を使って操作しない。 

 ウ：水にぬれる、湿気の多いところで使用しない。 

 エ：極端に暑い（寒い）ところ、強い日光が当たるところ、近くに磁石があるところで使用しない。 

 

４．ＩＤ・パスワード・設定変更・アプリのダウンロードについて 

・ＩＤ・パスワードは忘れない、変えない、教えないの３つの「ない」を守り自分で管理します。 

・Chromebook は金沢市から貸し出されたものです。いつでも返却できるようにデスクトップの背景などの

設定を変更してはいけません。 

・すでにインストールされたアプリ以外はダウンロードできません。 

 

 

 



５．情報モラルについて 

・Chromebook の貸し借りはしません。また、自分がログインした Chromebook を他人に貸したり、使わ

せたりしません。 

・自分や他人の個人情報（住所、氏名、電話番号など）をインターネット上に公開するなどの行為は、個人情

報保護法に違反する行為です。 

・カメラで撮影するときは、必ず撮影許可を得ます。撮影した写真を本人に許可なくインターネット上に公開

する行為などは肖像権の侵害に当たります。 

また、撮影したデータには撮影時刻や場所などの情報が含まれるため、取り扱いには十分注意します。 

・写真やイラスト、文章などインターネットから取り込んだデータは、著作権に十分注意して使用します。 

・相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを絶対に書き込みません。 

 

６．不具合や故障 

・Chromebook に不具合が生じ、再起動しても正常に作動しない場合は、速やかに学校に報告します。 

 

７．健康上の留意点 

・家庭での使用時間は「1 日 1 時間まで」とします。 

・目と端末の画面との距離を 30cm 以上離してつかいます。 

・なるべく明るいところで使用し、３０分に一度は２０秒以上、遠くの景色を見るなど、目を休ませるように

します。 

・夜間の長時間の使用は、睡眠の質を低下させるといわれています。寝る１時間前には使わないようにします。 

・長時間同じ姿勢でいると身体に負担がかかります。正しい姿勢で、画面に近付きすぎないようにして、とき

どき体を動かすようにします。 

・イヤホン、ヘッドフォンを使用するときは、音が大きくなりすぎないように気を付けます。 

 

８．その他 

・Chromebook で SNS（Twitter、Instagram、Facebook 等）にアクセスしません。 

・使用方法などで迷ったり困ったりしたら、自分勝手に判断せずに必ず学校に連絡します。 

・その他気付いたことがあれば、先生に相談・報告してください。 

 

＜具体的な使用についての確認＞ 

・ドリルパーク→使ってもよい。ただし，放課後用を選択し，長時間の使用にならないように注意する。 

・ミートなど通信→原則使用しない。※使い方について保護者と確認し，了解を得れば使用してもよい。 

・マンガ（ネットを利用してみられるもの）→学習に関係ないので，利用しない。 

・動画やサイト→学習に関係ないものは閲覧しない。 

学習や部活動などで関係のあるプレーの動画などは閲覧してもよい。ただし，長時間の使用 

にならないように注意する。 

使い方についての確認を保護者と必ずすること 

・SNS やタイピング以外のネット上のゲーム→学習に関係ないので，利用しない。 

・タイピングゲーム→使ってもよい。ただし，使い方についての確認を保護者と必ずすること。 

・以下の２点を必ず保護者と確認すること 

使用場所は（        ）です。使用時間帯は（         ）です。 


