
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「結果が出る人」 ⇒ 問題を解けるようにしてからテストを受けています。 

「結果が出ない人」⇒ 単に教科書のまとめをするだけ、問題を解くだけ、 

でテストを受けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 学校の問題集は、毎週末までにその週に学んだ範囲を完成させる。 

２ まとめノートはつくらない。解き直しが最重要。 

３ テスト 10 日前からは本格的にテスト勉強を開始する。 

まずは、学校の問題集を徹底してやる。 

４ テスト３日前までにはテスト範囲を終わらせる。 

５ テスト３日前からは、「間違えたことがある問題の解き直し」と「プレテスト」 

６ 苦手克服のコツは、「できるところまで戻って復習すること」 

７ やるべきことのリストを作り、計画的に実行する。 

 

 テストは自分の勉強法が正しいのかどうかを見極める良い機会でもあります。 

良い結果になった人もそうでない人も、真摯に受け止め、今後に繋げていってもらいたい

ものです。 

「皆さんの学習を応援しています」 

金沢市立泉中学校  

 

2025 年５月１4（水） 

 
 ５/29(木)、30(金)には中学生になって初めてのテストがあります。何事にも準備

が大切です。しっかり準備をした状態でテストに臨みましょう。また、各教科から出

ている課題への取り組みも確認しておきましょう。 

提出物は期日を守って提出することが大切です。保護者の皆様もお子様の学習への

取り組み状況の確認をお願いします。 

テスト勉強の本質！ 


