
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動の日の次は、２年生最初のテストです 
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 明日から、運動部は春季大会が始まります。文化部・ボランティア部も、部活動の日の活動に取り組みます。

それぞれの活動場所で、精一杯活動しましょう。応援が中心になる人も、チームで心を一つにして、選手が 

頑張れるように支えてあげてください。健闘を祈っています！ 

小さなサイクル（日々の学習） 

①計画…その日の「目標」を書こう！ 

②テスト…自分で問題を解いてみよう！ 

③分析…「わからない」を「わかる！」に 

 するためにはどうすればいいか考えよう！ 

④練習…成長の方法がわかれば実際に 

 やってみよう！ 

大きなサイクル（中間テストの前後に） 

①計画…中間テストの「目標」を書こう！ 

②テスト…中間テストで勉強してきたことを 

 十分に発揮しよう！ 

③分析…テストが返ってきたら、見直しをして、 

 できたところ・できなかったところについて 

 ふり返ろう！ 

④練習…テストでできなかった問題の解き直し 

 や、さらに別の問題で練習して、自分の実力 

 にしていこう！ 

 中間テストでは、日々の学習の成果を１００％発揮してほしいもの 

です。学習の参考に、一冊の本から学習法を紹介します。著者は、 

小学校の先生である葛原祥太（くずはらしょうた）さんです。 

 この本の中で、「け（計画）」「テ（テスト）」「ぶ（分析）」「れ（練習）」

の学習サイクルが紹介されていました。中間テストに合わせた形で紹

介します。  出典：「けテぶれ」宿題革命！～子どもが自立した学習者に変わる～ 

学習教室を開催します！ 

①テスト前の昼休みに、静か

に学習できる環境を準備し

ます。希望者は、学習室で待

っています！ 

②テスト後にも、学習の場を

準備しています。 


