
 

 

 

 

受験生として過ごす１年 

 ３年生になってひと月、新しい環境に少しは慣れましたか。この１年間は「私は受験生」であることを忘れな

いでください。望みを叶えるためには、「努力」が必要なのは言うまでもありません。今年は「今まで生きていた

中で一番がんばった」と言えるぐらいにしましょう。 

 

○進路に関する年間の予定 ※日程は予定ですので、変更になる場合があります。 

 主な予定 テスト 学習の重点 進路決定に向けてのポイント 

４ 

月 

 4/22(水)～県基礎学力調査、 

全国学力・学習状況調査 

（１学期） 

１・２年の学習内

容の復習と、３年の

授業の予習・復習の

２本立て学習習慣

を確立する。 

２年生の頃から考えてきた

卒業後の進路（進学先、職業

など）について、より具体的

に考える。目標を見つける。 

５ 

月 

 5/28(木)～１学期中間テスト 

６ 

月 

体験入学申込 

進路希望調査① 

6/5(金)第１回実力テスト 

6/24(水)～１学期期末テスト 

実力テストの結果をもと

に、現段階の進路希望を確認

する。 

７ 

月 

卒業生に学ぶ会 

個人懇談・保護者懇談 

体験入学 

 （夏休み） 

セミナーや STEP 

UP 等をもとに学習

内容を復習し、でき

なかった問題が「で

きる」実力をつけ

る。 

目標とする進路の実現のた

めに必要な実力を養う。卒業

生に学ぶ会や体験入学等で進

学先の情報を得る。 

８ 

月 

体験入学  

９ 

月 

進路希望調査② 9/1(火)第２回実力テスト （２学期） 

授業の予習・復習

と並行して、入試問

題等の応用問題を

解き、基礎・基本か

ら応用力まで身に

付ける。 

実力テストや統一テストの

結果をもとに、現段階の進路

希望を確認する。 

卒業後の進路について、自

身の適性や進路情報などをも

とに、より具体的に検討する。 

10 

月 

入試説明会 

（私立高校主催） 

10/1(木)～２学期中間テスト 

10/14(水)第３回実力テスト 

11 

月 

進路説明会 

進路希望調査③ 

11/10(火)第１回統一テスト 

11/25(水)～２学期期末テスト 

12 

月 

個人懇談・三者懇談 12/4(金)第４回実力テスト ・私立・国立受験校の決定 

・入試の手続き、準備 

１ 

月 

私立・国立推薦入試 

私立一般入試 

1/8(金)第２回統一テスト 

（1/31(金)私立一般入試） 

（３学期） 

高校・高専に進学

した後も進学先の

学習についていけ

るように、中学校で

身に付けておくべ

き力を十分に養っ

ておく。 

・面接練習（面接試験がある 

人） 

２ 

月 

私立・国立一般入試 

公立推薦入試 

三者懇談（希望者） 

2/8(月)～３学期期末テスト ・公立受検校の決定 

・入試の手続き、準備 

・面接練習 

３ 

月 

公立学力検査 

予備入学  

定時制入試 

（3/9(火)・10(水)公立学力検査） ・進学に向けての準備 

○３年生の進路学習で大切にしてほしいこと 

 

 

 

（１）自分の適性（興味・関心・長所や短所など）を理解すること 

（２）進路に関する情報（高校や高専のこと、入試の仕組みなど）を理解すること 

（３）自分自身で進路を選択すること 

進路だより 
ーあなたのミライシナリオに向けてー 
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実力テスト…入試に向けた自

分自身の実力を確認するため

のものです。テスト範囲は、学習

したところまですべてです。 

（１年・２年の学習内容をすべて

含みます） 



 

「いつか、だれかが」から、 

「いま、わたしが」へ。 
                  金沢ミライシナリオブックレットより 

 

持続可能な金沢をパートナーシップで実現するプロジェクト「IMAGINE KANAZAWA 2030」では、SDGs（持続可能な開発目標）

を達成するため、多様な主体が立場や世代を超えてつながり、対話ができる場をつくっています。これから、このプロジェクトをよ

り多くのみなさんと進めていくための道しるべとして、「金沢ミライシナリオ」を作成しました。 

 

 金沢ミライシナリオについては、総合的な学習の時間「金沢まちづくり提言」の中で学びます。この考え方は、

自分自身の進路を考える上で、とても参考になるのではないかと思います。例えば次のような「ジブンシナリオ」

を、ゴールデンウィークに考えてみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シ ナ リ オ 

私 未来を描ける自分になる 

自分にあった進路を自分で切り拓く 

自分の理想的な未来を描くこととあわせて、現実的な未来を描くことが必要になってきます。 

「なりたい自分の理想像を具体的にすること」とともに、どうすれば（どのような進路にすすめば） 

その理想を実現することができるかを考えていけるといいでしょう。 

また、実現するために、どんなことに取り組むとよいか、アイディアを出してみましょう。 

［ 目 標 ］ （例）将来、自分の長所や得意なことを生かせる仕事をする 

［ 取 り 組 む こ と ］ （例）自分にとって何が長所で何が得意なのかをまとめてみる 

［ 実 践 ア イ デ ィ ア ］ （例）仲のいい人に、自分の長所を聞いてみる 

以下に、自分なりの「目標」「取り組むこと」「実践アイディア」を書き出してみよう。 

 


