
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。中学校生活最後となるこの夏休みは、皆さんにとって「進路実現に

向けた大きな試練であり、チャンスの時期」でもあります。「受験は団体戦」と言われます。学年全員が同じ目標に

向かって努力し、お互いを高め合えるような充実した休みにしていきましょう。保護者の皆様におかれましては、

これまでの一学期の本校教育活動へのご理解とご協力に深く感謝申し上げます。この夏、子どもたちが精神的にも

大きく成長できるよう、ご家庭でも温かい励ましをお願いいたします。 

 

     夏休みの過ごし方：3 つの約束 

1. 計画的な受験勉強のスタート 

（１）基礎の徹底： 1・2 年生の総復習を行う絶好のチャンスです。 

（２）苦手の克服： 早めの対策が、秋以降の実力テストや統一テスト、入試本番での強みになります。 

（３）学習時間の確保： 「毎日〇時間」と目標を決め、規則正しい生活を崩さないようにしましょう。 

2. 進路選択に向けた情報収集 

（１）体験入学への参加： 申し込んだ体験入学には必ず出席しましょう。無断で欠席することのないように。 

（２）実際の雰囲気を体感： 自分の目で見て、肌で感じることで、勉強へのモチベーションが高まります。 

3. 体調管理と規則正しい生活 

（１）朝型の生活を維持： 入試は朝から始まります。夜型へのシフトを防ぎましょう。 

（２）熱中症・感染症対策： 十分な睡眠と栄養をとり、体調を崩さない工夫をしてください。 

７：５０～ ８：１０ 登校（体操服可） 

８：１５～ ８：２５ 朝礼 

８：３０～ ９：００ 学活（課題点検） 

９：１０～１０：００ 学習コンテスト 

１０：０５～１０：１５ 終礼 

※学習コンテストは５教科 

 

持ち物（黒カバンで登校） 

・セミナー ・夏休みダイアリー 

・学習コンテストのプリント ・筆記用具 

・体験入学報告書(参加者) ⇒ 内履き 

８月１９日(水)学年登校日

テスト２日目日課 

１限 理科  ２限 英語  ３限 社会 

４限 国語  ５限 数学 

＜テスト範囲＞ 

１・２年全範囲と３年の１学期の範囲 

 ※詳細は、別に配られるプリント参照 

 

持ち物（黒カバンで登校） 
・STEP UP 

・筆記用具、定規・コンパス 

夏休みの課題
 

・セミナー(6 講座の残り＋7 講座) 

・STEP UP(2 年生の範囲＋3 年 1 学期の範囲) 

 国語：1～25、社会：1～23、数学：1～22 

 理科：1～23、英語：1～25 

・一人一研究 
※夏休みのしおりをよく読むこと 

 

３年生はこれ以外にも、基礎の徹底・苦手の克服 

などやることがたくさんありますね。 

８月３１日(月)始業式
９月１日(火)実力テスト

７：５０～ ８：１０ 登校（制服） 

８：１５～ ８：２５ 朝礼 

８：３０～ ８：４０ 清掃 

９：００～      ２学期始業式 

～１０：３５ 一人一研究搬入等 

１０：４５～１１：３５ 終礼含む学活 
            (２学期に向けての作文) 

※終礼後、一斉下校 

持ち物（黒カバンで登校） 

・一人一研究 ・夏休みダイアリー ・本の POP 

・筆記用具  ・ぞうきん１枚 

・体験入学報告書(参加者) ⇒ 内履き 

金沢市立泉中学校   ３年学年通信 

 

【第５号】 令和８年７月１７日（金） 

 


