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本日、１学期の終業式を無事に迎えました。４月から今日まで、生徒会スローガン「粋～昇華された思いや

り～」のもと、行事や日常の様々な場面で、互いの立場を認め合い、相手を思いやって生き生きと活動する素

敵な姿がたくさん見られました。１年生は前向きに、

２年生は頼もしく、３年生は最高学年として団結して

学校をまとめ、誰もがこの数ヶ月で大きく成長しまし

た。明日からは夏休みです。学校のチャイムがない

長期休みだからこそ、校訓である「自治」の心を意

識し、自分の生活を自分でコントロールして、規則正しく充実した毎日を過ごしてくれることを期待しています。 

保護者の皆様には、ここまで本校の教育活動にご協力、ご支援いただき誠にありがとうございました。長期

休業中も、ご家庭でのお子さまの規則正しい生活と健康管理、丁寧な見守りにご配慮をお願いいたします。２

学期に元気に登校してくれることを願っています。何かありましたらお気軽に学校までご連絡ください。 

 

 

 

  

    

 

 

 

長期休業中、勉強や友人関係

など不安や悩みが生じたときは、

一人で抱え込まずにいつでも学

校（または右の相談窓口）までご

連絡ください。みなさんの安心と安

全を、夏休み中もサポートします。 

 

 

今年も暑さが厳しいとの予報が出ています。熱中症による事故防止のために、学校では「WBGT（暑さ指

数）」と「日本スポーツ協会の熱中症予防運動指針」を基に、体育の授業や部活動などでは以下のように対

応しています。夏季休業中の活動においても同様となりますので、ご理解・ご協力をお願いします。 

指針・暑さ指数 対応 

危険 
ＷＢＧＴ（暑さ指数）３１～３２ 

【①②③のいずれか ※複数選択可】  
①活動場所や活動時間帯を変更 ②活動時間を短縮 ③中止 

熱中症警戒アラート発令 
ＷＢＧＴ（暑さ指数）３３～ 

【① ②③のいずれか ※複数選択可 ＋ ❹は必須】  
①活動場所や活動時間帯を変更 ②活動時間を短縮 ③中止  
❹活動時間の途中に15分程度クールダウンの休憩時間をとる。さらに
活動時間の最後に30分程度クールダウンしてから帰宅する。 

特別警戒アラート発令 
ＷＢＧＴ（暑さ指数）３５～ 

部活動中止 

泉中だより 

熱中症対策について 

充実した１学期に感謝  ～「自治」の心で、安全で輝く夏休みを～ 

夏季休業中の電話連絡可能時間 ・・・ ８：１0～１６：４０  

※８月１１日～１７日までの７日間、金沢市立小中学校の全てで学校閉庁日となります。  

         期間中に何かありましたら下記に連絡をお願いします。 

         金沢市教育委員会学校指導課 ０７６ （２２０） ２４４９ へ 

一人で悩まず、いつでも相談を  夏休み中の相談窓口 

【主な相談窓口】 
「24時間子供SOSダイヤル」 (0120-0-78310) 
「金沢市教育プラザおはなし電話」 (243-0874) 
「金沢市教育プラザいじめ相談電話」 (243-1019) 
「金沢市教育プラザこども専用相談ダイヤル」(0120-92-8349) 
※教育プラザ受付時間 ・平日 9:00～21:00 ・土・日・祝日 9:00～17:00 

 



                       
 

☆全日本中学校通信陸上競技大会石川県大会 
 男子共通走高跳  第5位  北見 大盛さん 

  男子共通400m  第6位  杉野 利來さん 
  男子１年１００m    第7位  中嶋 悠人さん 
☆石川県中学校体育大会 
【陸上競技】  男子４００m       第6位  杉野 利來さん 
             男子３０００m競歩 第8位  吉田 優希さん 
            男子走高跳       第6位  北見 大盛さん 
【水泳競技】  男子４00m個人メドレー 第2位 ・ ２00m個人メドレー 第3位  中島 颯太さん 

 男子４00m自由形 第8位 ・ ２００ｍ自由形 第8位  中島 伶太さん 
 男子4×100メドレーリレー 第5位 ・ 4×100フリーリレー 第5位 

 中島 颯太さん・下島 尚翔さん・中島 伶太さん・觀音 真幸さん 

☆石川県中学校体育大会スローガンの部 優秀賞  川原 依子さん 
☆NHK全国中学校放送コンテスト石川県大会 朗読部門 優秀賞  藤岡 美雅さん 
 
 

今学期は、生徒会スローガンにあるような「お互いを思いやる姿」のお手本となる13名の生徒が、「小さな
思いやり」ベスト フォンターナとして表彰されました。日頃から周囲を気遣い、誰かのために自発的に行動で
きる姿勢が特に素晴らしかった生徒たちです。以下にその受賞理由を紹介します。こうした温かい思いやりの
輪が、泉中学校全体にますます広がっていくことを願っています。 

年 組 名 前 受  賞  理  由 

１年１組 藤本 虹奈さん 
あなたは、常に周りに気を配りクラスのためにあらゆる仕事をお手伝いしてく
れました。その優しさがクラス全体に広まりました。 

１年２組 金森 杏香さん 
あなたは、常に周りを見ながら給食の準備や掃除などを率先して行ってくれ
ました。 

１年３組 齊藤 史也さん 
あなたは、常にクラスの様子を気にかけ自分の係以外の仕事であってもクラ
スメイトや先生が困っていたら積極的に手伝ってくれました。 

１年４組 福島 圭さん 
あなたは、いつも周りに気を配りクラスへの声かけや給食準備など自分の係
以外の仕事も率先して行いクラスのために貢献してくれました。 

１年５組 髙橋 杏花さん 
あなたは、周囲を見て掃除や集配などクラスのために率先して行動し、さりげ
ない気配りでみんなを支えてくれました。 

２年１組 永吉 進大朗さん 
あなたは、自分のことをしっかりこなしながらもあらゆる場面で困っている人
がいれば嫌な顔ひとつせず手を差し伸べたくさんの人に寄り添い続けました。 

２年２組 小坂 優紗さん 
あなたは、クラスのために積極的に声かけをしてくれました。また、どんな時で
も「大丈夫ですよ」と笑顔で小さな仕事を手伝ってくれました。 

２年３組 大林 明日香さん 
あなたは、クラスで誰よりも早く給食準備をし、プリント類の配布など自分の
係以外の仕事も日常的に行ってくれました。 

２年４組 宝島 彩月さん 
あなたは、常に周りに気を配り集配の仕事やその他の仕事も率先して行うな
ど、クラスのみんなを支えてくれました。 

３年１組 伊川 大葵さん 
あなたは、給食を食べている最中牛乳パックを片付けようとしている人がいる
と、先に牛乳を飲み干し牛乳パックを広げてくれます。 

３年２組 齊藤 早紀さん 
あなたは、いつも周りの人に礼儀正しく接したり、給食の準備や集配など自
分の係以外の仕事を行ったりしてくれました。 

３年３組 上野 六蓮さん 
あなたは、自分の係の仕事はもちろん周りをよく見て給食準備や集配などの 
他の仕事も手伝い、多くの場面で思いやりのある行動が見られました。 

３年４組 梶山 碧郁さん 
あなたは、周りをよく観察し誰にでも温かく接して困っている人にはそっと寄り
添ってくれました。 

輝く「小さな思いやり」  ベスト フォンターナ決定！ 

表彰披露   限界に挑んだ夏！  大会結果報告 

北信越大会出場決定 


