
熱中症対策にかかる部活動の対応について 

 ７月に入り、気温が高い日が連日のように続き、熱中症が心配な時期に 

なってまいりました。熱中症特別警戒アラートは前日の１４時頃に、熱中 

症警戒アラートは前日の１７時頃と当日の５時頃に発表されます。 

なお、熱中症警戒アラートや熱中症特別警戒アラートが発表された際には、  

部活動について、以下のような対応を行いますので、ご理解とご協力の方、よ 

ろしくお願いいたします。 

 

熱中症特別警戒アラート（ＷＢＧＴ３５以上）が発表された場合について 

・部活動を中止する等の対応をとる。 

※なお、詳細な対応については「tetoru」にてお知らせします。 

 

 

熱中症警戒アラート（ＷＢＧＴ３３以上）が発表された場合について 

・活動時間を３０分間短縮する。 

・エアコンの効いていない場所で活動していた部活動については、活動後にエアコンの効いた 

部屋で体を冷やしてから帰宅する。 

※なお、この対応により部活動終了後の下校時刻が３０分程度前後する可能性があります。 

 ご承知おきください。 

 

～その他 学校における対応～ 

現在、学校では普通教室にしかエアコンが設置されておらず、特別教室には令和９年度に設置さ

れる予定です。室内で活動する部についてはできるだけ、エアコンが設置されている部屋に移動し

て活動します。室外で活動する部については、活動場所に近い所にテントを設置し日陰で休憩でき

るようにしたり、少しでも体を冷やせるようにミストを設置したりする予定です。 

 

～保護者の皆様へ～ 

保護者の皆様におかれましては、子供に十分な睡眠時間や食事をとらせ、登校前には子供の体調

を確認し、水分を多めに持たせるよう、お願いします。また、体調が悪いときには無理をせず、自

宅で休養し、体調を整えるようお願いします。 

なお、城南中学校のホームページには以前に発行した「保健だより」が掲載されております。 
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