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１２月１３日（金）冬休みの計画をたてました 

１，２年生は保護者懇談、３年生は三者懇談が始まりま
した。冬休みも目前です。そこで、先週の金曜日に全校生
徒がフォーサイト手帳に冬休みの学習計画を立てました。
宿題の提出日をゴールにして計画的に学習が進むように

考えました。生徒たちが自分で考えて計画を立てている姿
が見られました。 
先生方はみなさんが２学期の学習内容をどれだけ理解

しているか自分で確認して、確実な知識や力にしてもらい
たいという思いで宿題を出しています。最後までやりきっ
て力をつけてもらいたいと思います。 
見通しのないままで、時間があるときにやる。のでは、

なかなか勉強のやる気も起きないでしょう。宿題には提出
日というゴールがあります。そのゴールに向かって宿題全
体をざっくり把握して、２週間の休みの中で勉強できる時
間を見通して、１日何ページ進めば良いかを考えて計画は
立てます。 

「この時間になったから、机に向かおう」という生活の
リズムを確立できると良いですね。決まった時間に学習を
する習慣ができると、家庭でも学習が自然にできるように
なります。冬休みはいろいろと家庭で行事があり学習時間の固定化は難しいかもしれません
が、ある程度「何時になったら、勉強する時間」というリズムを持てると良いですね。 

 

 フォーサイト手帳を開こう 
 皆さんが毎日学校で書いているフォーサイト手

帳は、自分の目標を達成するために、どれだけ

の時間が使えるか視覚化して、見通しをもつた

めのプランニングノートです。例えば提出物が

あるときにゴールを提出日にして、それまでに

どれだけの時間を使うことができるかを逆算

して計画をたてます。また、この手帳では、自

分の生活パターンを振り返ることで、「こうす

ればもっとよくなる」という生活習慣を見直す

ことができます。冬休みは、フォーサイト手帳を毎日開き、１日を振り返っていきましょう。 


