
 

 

 

                                 

                                 

 
＜どんな相談ができるの？＞ 
・勉強や部活、学校生活のこと 

・家族や友達のこと 

・自分の性格や健康のこと 

・ほっと一息つきたい     など 

 

 

 

＜どんな人に、どうしたら相談できるの？＞ 
 家族や友達、部活動中など、先生方以外にも、相談できる窓口があります。 

＊そのほか、ネット検索等でメール相談窓口、SNS 相談窓口も多数あります。 

 ２４時間子供ＳＯＳ相談テレホン 076-298-1699 ２４時間受付 

金沢市教育プラザ  

こども専用相談ダイヤル 
0120-92-8349 

月～金 9：00～21：00 

土日祝 9：00～17：00 

金沢こころの電話 076－222－7556 

月～水１８：００～２１：００ 

木・金 １８：００～２３：００ 

土    １５：００～２３：００ 

日    ９：００～２３：００ 

石川県こころの相談ダイヤル 076－237－2700 24時間受付 

いのちの電話 0120－783－556 毎日１６：００～２１：００ 

24時間子供 SOSダイヤル 0120－078ー310 24時間受付 

いじめ１１０番 0120－61－7867 24時間受付 

チャイルドライン・いしかわ 0120－99－7777 毎日１６：００～２１：００ 

 

☆夏期休業中の相談窓口☆
教育相談 


