
 

 

 

                                

                                

 
＜どんな相談ができるの？＞ 

・勉強や部活、学校生活のこと 
・家族や友達のこと 
・自分の性格や健康のこと 
・ほっと一息つきたい     など 
 

 
 
＜どんな人に、どうしたら相談できるの？＞ 
 家族や友達、部活動中など、先生方以外にも、相談できる窓口があります。 

＊そのほか、ネット検索等でメール相談窓口、SNS 相談窓口も多数あります。 
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