
 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

                                 

＜どんな相談ができるの？＞ 
・勉強や部活、学校生活のこと 
・家族や友達のこと 
・自分の性格や健康のこと 
・ほっと一息つきたい      

 
＜どんな人に、どうしたら相談できるの？＞ 
 家族や友達、部活動中など、先生方以外にも、相談できる窓口があります。 

＊そのほか、ネット検索等でメール相談窓口、SNS 相談窓口も多数あります。 

 

教育相談 

スクールカウンセラーの木下です。夏休み中の過ごし方の簡単なアド

バイスをします。お盆までは自分のしたいことを思い切りやりましょ

う。お盆が過ぎた頃からすこしずつ 2 学期に向けての気持ちと身体の準

備をしていきましょうね。7 月にはストレスを感じたときの色々な方法

を学びました。困った時にはそれらを思い出してください。他にも以下

のような相談できるところがあります。参考にしてください。 


