
保健委員会



保健委員会の役員

委員長 3年 1組 瀬川 哩央

副委員長 3年 2組 渋谷 咲百合

書記 3年 3組 清水 敦生

3年 2組 渡辺 吏玖



保健委員会のめざす学校

全校生徒が元気で安全に過ごせる学校



前期の目標

全校生徒が安全に過ごせる学校にしよう



各月の活動目標

● 4,5月 生活習慣を見直そう
● 6,7月 熱中症に気おつけて過ごそう
● 9月 生活習慣を見直そう

運動会に向けてケガ予防しよう



今月の具体的な取り組み内容

● 週の頭に呼びかけ7日、13日、20日、27日

● 各クラス1枚ポスター作り

（日中に眠くならない十分な睡眠時間の確保と
余裕を持った起床時間）


