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●体調管理はできていますか？ 

若葉が萌え、さわやかな５月に入りました。４月当初の緊張感が薄れ、新しいクラスにも慣れてきた頃だと思

います。ゴールデンウィークが終わり、「無気力で何もやる気が出ない」「集中力がない」などの症状の人は、

いないですか？これから春季大会や中間テストが待っています。十分な力が出せるように、生活のリズムを整え、

体調管理をしっかりしていきましょう！  

●５月の取り組み 前期リーダー会が活躍しています！！ 

「５分前行動２分前着席をしよう！」 

５月の生活目標は、「時間を意識して行動しよう」です。リーダー会では、授業が始まる５分前行動と、２分

前ベル着を全員で呼びかけています。２分前に書記が、教室のタイマーを鳴るように設定して、クラスの全員に

意識させています。そして、学年目標の「礼儀と継続」の継続を意識し、４月の取組目標だった「あいさつ」も

行っています。クラスの全員が授業の号令時に大きな声で礼をしてしっかり着席できたら、チェックシートにシ

ールを貼っていきます。現在どのクラスも「しっかりできた」シールがどんどん増えています。 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●実力テストの結果を配布しました！  
５／１０（金）の５限目に、４月に行われた実力テストの結果を配付しました。１年生の５教科の学習範囲で、

一人ひとりの苦手分野を分析した結果が出ています。よく読んで、しっかりと受け止め、次の中間テスト５／２

７（月）につなげていきましょう。テスト範囲も発表され、フォーサイト手帳を使って、テストまでの家庭学習

を計画しましたが、学習時間は十分にとれていますか？１年生では部活動停止期間に１日２時間を目標に取り組

んできました。２年生では１日３時間は取り組んでほしいですね。 

５／２７（月）中間テスト １数学 ２英語 ３社会 ４理科 ５国語 水６の授業 


