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～ 自分の進路実現に向けて ～
最上級生になり１か月が過ぎました。修学旅行・春季大会のあと、運動会・合唱コンクールなど行事がい

くつかありますが、今年は自分の「進路」を決める大切な年です。自分を見つめ、自分の夢の実現に向けて

歩む方向を決めることになります。どの進路に進むにも、それに応じた学力が必要になります。自分の学力

や進路先が必要な力を身につけ、伸ばしていきましょう。

◇学力を伸ばすために
学力を伸ばすために、次の７つの点に気をつけると良いと思います。

①授業を大切にしよう！
まず学校の授業が一番大切です。

そこで、学習のきまりの基本的なことを

授業で絶対守る５ヶ条でチェックし、学校の授業

で身につけるようにしましょう。毎日の積み重ね

が大きな差につながります。

②２本立て学習をきちんと身につけよう！
２年の２月終わりから始めたセミナー学習も１ヶ月ほど続け、みなさん身についてきたことでしょう。

３年生の学習が本格的になった今、１年の復習から始まったセミナー学習と３年の新しい内容の学習の

「２本立て学習」を確実に進めましょう。

また、３年の学習内容は復習時間がないので、予習・復習を継続し、理解するようにしましょう。

③得意教科をつくる、伸ばして、自信をつけよう。

インプットとアウトプットの繰り返しで身につける。

④わからないところは、そのままにせず、早く解決(解説シートで復習)しよう。

⑤資格をとってみよう。（英語検定３級、数学検定３級、漢字検定３級など）

⑥目標：志望校をできるだけ早く決めよう。

⑦基本的な学習習慣や食生活を確立しよう。

三点固定→起床時刻、就寝時刻、学習開始時刻

＊基本テーマは

A 当たり前のことを B 馬鹿にしないで C ちゃんとやる

＊おまけ：週に一度は「進路指導室（３年４組）」を見に行こう!!

セミナー学習

・問題シートを家庭でしっかり取り組む → すぐに鞄に入れる！

・８:１０登校完了、朝自習＝○付けをしたセミナーの提出

・解説シートで間違えた問いの解説にマーキングをしよう。

授業で絶対守る５ケ条
・学習用具を整える。

・ベル着をして、授業の挨拶をしっかりする。

・集中して聴く。

・積極的に発言する。

・必ず課題を提出する。

 

3 年 進路・学習だより 


