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●体調管理はできていますか？ 
若葉が萌え、さわやかな季節となりました。新しいクラスにも慣れ、４月当初の緊張感が薄れてき

た頃だと思います。ゴールデンウィーク、春季大会が終わり「無気力で何もやる気が出ない」「集中

力がない」などの症状が出ている人は、いませんか？３年生はこれからテストが数多く待っていま

す。十分に力が出せるように、生活のリズムを整え、体調管理をしっかりしていきましょう！  
 

●５月の取り組み リーダー会が頑張っています！ 
 ５月は「時間厳守」という目標を掲げ、リーダー会を中心に活動を行っています。 

今月の取り組みとして、各教室には次の行動への目安となる「目標時間を示した時計」 

を設置しています。現在、リーダー会と生活委員が協力して、休み時間や移動教室の 

際にも声を掛け合って、学年全体への呼びかけを行っています。 

時間を意識することは、これからの社会でも必要となる大切な力です。まずは身近 

な授業から、「きちんと時間を意識して授業準備を済ませ、整った状態で授業に臨む」 

という良い習慣を、学年全体で支え合いながら身に付けていきたいと考えています。 

 

●体験入学の申し込みが始まっています！ 
 各高等学校から体験入学のお知らせが届き始めています。２２日（金）の 

学年集会で体験入学の申し込みについて進路担当の先生からお話がありました。 

体験入学は、実際に自分の目でどんな学校なのかを確かめるとても良い機会 

ですので、積極的に体験入学に参加して欲しいと思います。 
 

体験入学の申し込み方法は２種類あります。 

高等学校によって、申し込み方法が異なるので、きちんと確認して申し込むようにしましょう。 

  
 

●校内球技大会（バレーボール）全員で完全燃焼！！ 
５月２０日（水）に校内球技大会が開催されました。体育委員会を中心に準備、運営をしてくれま

した。どのクラスも優勝を目標に頑張っていて、団結が見られました。体育の授業で学んだ技能やチ

ームワークを精一杯発揮していたと思います。２年生の時とは競技も異なり、声をかけ合ってチーム

ワークを発揮する姿がいろんな場面で見受けられました。ルールやマナーもしっかり守り、心を一つ

にして競技や応援をする姿は、本当に素晴らしかったです。体育委員のみなさんも司会や得点の集計

などよく頑張りました。本当にお疲れ様でした。 
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