
   

 保健だより                             金沢市立長町中学校芳斎分校 

                               保健室 R７年４月 30日 

                             

５ 月
  がつ

 定期
ていき

健 康
けんこう

診 断
しんだん

について 

※明日
あした

は 尿
にょう

検査
けんさ

です。裏面
うらめん

の 尿
にょう

検査
けんさ

の手順
てじゅん

を確認
かくにん

し提
てい

出して
しゅつ    

ください。 

ゴールデンウィークの前にハブラシを持ち帰ります
も  か え     

。 

給 食
きゅうしょく

が始まり
は じ   

、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをそれぞれのペースで

取り組んで
と  く   

もらっています。 

より効果的
こうかてき

に歯
は

をきれいにするために、バブラシは月
つき

に 1度
ど

を目安
め や す

に交換
こうかん

するようにしましょう。ハブラシは使い続けて
つ か  つ づ   

いると毛先
け さ き

が広がり
ひろ    

、歯
は

についた食べかすや
た    

プラーク

（細菌
さいきん

）をしっかり落とせなく
お    

なります。また、長い
なが  

間
あいだ

、

使用
し よ う

することでハブラシ自体
じ た い

が不衛生
ふえいせい

になってしまいます。

おうちに持ち帰り
も  か え  

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

といっしょにハブラシセット

を確認
かくにん

して、ハブラシの交換
こうかん

やコップを洗って
あら    

くるようにし

ましょう。 

 

おうちの方へ 

ハブラシを衛生的
えいせいてき

に保つ
たも  

ために連休
れんきゅう

や長期
ちょうき

休み
や す  

に 

ハブラシの持ち帰り
も  か え  

をすすめたいと思い
お も  

ます。 

どうぞご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

実
じつ

 施
し

 日
び

 項
こう

 目
もく

 対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 

５．１ （木） 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

（予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

）   ９：３０まで  全員
ぜんいん

 

５．２ （金） 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

（予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

）   ９：３０まで  前日
ぜんじつ

に検尿
けんにょう

未提出
みていしゅつ

者
しゃ

 

５．１２（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  （小森
こ も り

耳鼻科
じ び か

 橋本
はしもと

Dr）１３：３０  １年生
１ねんせい

 

５．１６（金） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

    （県
けん

臨床
りんしょう

検査
け ん さ

センター） １０：００  １年生
ねんせい

 

５．２０（火） 歯科
し か

検診
けんしん

   (ばんどう歯科 坂東
ばんどう

Dr） ８：４５  全員
ぜんいん

 

５．２１（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

（予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

）  ９：３０まで 一次
い ち じ

二次
に じ

混合
こんごう

検査
け ん さ

者
しゃ

 

５．２９（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

  （石坂
いしさか

眼科
が ん か

 石坂
いしさか

Dr）  １３：３０ 問診票
もんしんひょう

記載者
きさいしゃ

のみ 

ハブラシを裏
うら

からみたときに、 

毛先
け さ き

がはみ出て
  で  

見える
み   

場合
ば あ い

や、 

明らか
あ き   

に新品
しんぴん

の時
とき

と違う
ち が  

形
かたち

に 

なっている時
とき

は交換
こうかん

しましょう。 

（裏面）尿一次検査について、ご確認ください。 


