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こんなことを調べます 

 

 

 

 

 

 

 

～ まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます ～ 

５月２１日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

…（１次
 じ

２次
 じ

混合
こんごう

検査者
けんさしゃ

） 

・すでに尿
にょう

検査
け ん さ

の１次
じ

の提出
ていしゅつ

が済んで
す   

いて、お知らせ
 し   

が配られて
く ば     

いない人
ひと

は提出
ていしゅつ

不要
ふ よ う

です。 

・検尿
けんにょう

は 9時
じ

30分
ふん

までに提出
ていしゅつ

をお願い
  ねが  

します。 

・まだ一度
い ち ど

も提出
ていしゅつ

してない生徒
せ い と

で、検査
け ん さ

容器
よ う き

をなくした人
ひと

がいたら保健室
ほけんしつ

に取り
と  

に来て
き  

ください。 

５月２９日（木）…眼科
が ん か

検診
けんしん

（希望者
きぼうしゃ

のみ）があります。 

・問診
もんしん

の眼科
が ん か

の欄
らん

にチェックのあった生徒
せ い と

の中
なか

で眼科
が ん か

検診
けんしん

を「希望
き ぼ う

する」に○をつけた生徒
せ い と

が対象
たいしょう

です。 

６月５日（木）…尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

（該当者
がいとうしゃ

のみ）があります。 

・尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

の検体
けんたい

は提出
ていしゅつ

できません。 

健康診断の結果について 
健康診断の結果について、疾病・異常の疑いがある方にはお知らせ用紙をお渡ししています。用紙が

届きましたら、なるべく早めに専門医への相談・受診を済ませていただき、結果を学校までお知らせく

ださい。（歯科検診のみ全員にお知らせ用紙をお渡ししますので、結果に応じて受診をお願いします。） 

なお、学校での健康診断は、疾病・異常の疑いがある人を振り分けるスクリーニングですので、受診

の結果「異常なし」と診断される場合もあります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

※視力検査の結果については 5月 29日の眼科検診（希望者）後に該当生徒に結果のお知らせを配付い 

たします。 

 

 

・ むし歯
  ば

はないかな？ 

・ 歯
は

ならびやかみ合わせ
  あ   

は、どうかな？ 

・ 歯垢
し こ う

は、ついていないかな？ 

・ 歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）は、はれていないかな？ 

・ 歯
は

は、きれいにみがけているかな？ 

上記のことや、保健関係のことでわからないことがありました

ら、お気軽に保健室の森田までおたずねください。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

で注意
ち ゅ う い

すること 

・朝
あさ

はしっかり丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしてきましょう。 

・検診中
けんしんちゅう

は静か
し ず  

にしましょう。 

・自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら、大きな
お お   

声
こえ

ではっきりと学年
がくねん

・組
くみ

・ 

名前
な ま え

をいいましょう。 

・診察
しんさつ

の時
とき

は、大きな
お お   

口
くち

を開けましょう
あ     

。 

・診て
み  

もらったらきちんとお礼
  れい

をいいましょう。 

  

令和７年５月１９日 

長町中学校芳斎分校 保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「身
み

のまわり」…ってどこのこと？ 

あなたの体
からだ

や、着
き

ている下着
し た ぎ

・服
ふく

、そしてあなたが今
いま

いるその場所
ば し ょ

のまわりのことです。では… 

あなたの「身
み

のまわり」、一度
い ち ど

見
み

わたしてみてください。そして下
した

に書
か

いてあるチェックに○×をつけて

みましょう♪ 

できているものには○、できていないものには×をつけます。○が多
おお

いほど身のまわりは清潔
せいけつ

になります♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２０日（火）から５月２７日（火）までの１週間
 しゅうかん

、ハンカチ・ティッシュ・つめの長さ
な が  

、名札
な ふ だ

の着用
ちゃくよう

についてチェックをします。まずは自分
じ ぶ ん

のことから整えて
ととの   

みましょう。 

 

□ 食事
しょくじ

のまえ、トイレのあと、

掃除
そ う じ

のあと、あそんだあと、動物
どうぶつ

に

さわったあとは手
て

を洗
あら

っている。 

□ ハンカチ・ティッシュを 

忘
わす

れずに持
も

ってきている。 

□ ハンカチは、毎日
まいにち

とりかえて 

いる。 

□ つめがのびたら、こまめに 

切
き

っている。 

□ 下着
したぎ

は、毎日
まいにち

きがえている。 □ おふろにはいって 体
からだ

を 

きれいにしている。 

□ 食事
しょくじ

のあとは、ていねいに 

歯
は

みがきしている。 

□ トイレをきれいに使
つか

って 

いる。 

□ すみずみまできれいに掃除
そうじ

 

している。 

新学期
し ん が っ き

がスタートして１か月
  げつ

…そろそろ疲れ
つ か  

がたまって 

きてはいませんか？そんなときこそ意識
い し き

してほしいのが、 

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」。生活
せいかつ

リズムが整う
ととの 

と、体
からだ

と 

心
こころ

の調子
ちょうし

も整います
ととの     

。あなたの生活
せいかつ

リズムはどうですか？ 

ゴールデンウィークも終わり
お   

、一度
い ち ど

自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

を見直して
み な お    

 

みましょう。 


