
保健だより 

６月  

 

 

みんなで、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に取り組み
と  く  

ましょう。                    

分校
ぶんこう

集会
しゅうかい

で保健
ほ け ん

環境
かんきょう

委員
い い ん

が歯
は

と口
くち

の○×クイズをしました。 

よくかむことや、ていねいな歯
は

みがきを心 が け
こころ     

ましょう。 
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① 歯
は

ブラシのもちかた   ② 歯
は

ブラシのあてかた・動
うご

かしかた 

 

 

 

 

 

 

 

③ みがく順番
じゅんばん

 

 

 

 

 

 

こんなふうに順番
じゅんばん

を決
き

めてみがくと 

みがきのこしが少
すく

なくなるよ★ 

5月
がつ

30日分校
にちぶんこう

集会
しゅうかい

 保健
ほ け ん

環境
かんきょう

委員会
いいんかい

発表
はっぴょう

 

 

令和７年６月 11 日 

長町中芳斎分校保健室 

６月 6日に歯科
し か

衛生士
えいせいし

の茶山
さ や ま

めぐみさんからお話
 はなし

がありました。 

｢自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守ろう
まも    

｣をテーマ
て ー ま

に、歯
は

ぐきの病気
びょうき

である歯
し

肉炎
にくえん

の観察
かんさつ

 

の仕方
し か た

や、身体
か ら だ

にどんな影響
えいきょう

があるのかを学び
ま な  

ました。 

また、歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

はうがいだけでは取る
と  

ことができ 

ないため、歯垢を取る
と  

ためのハブラシの当て方
 あ   かた

やみがき方
      かた

はどうし 

たら良いか、分かりやすく
わ      

、実践的
じっせんてき

なお話
  はなし

がありました。 
6月

がつ

６日
  にち

 歯科
し か

保健
ほ け ん

講話
こ う わ

 

 

歯
は

の表面
ひょうめん

に歯
は

ブラシを直角
ちょっかく

にあてて、こまかく 

歯
は

ブラシをゆらすように１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがく。 

基本
き ほ ん

のみがきかた 

   

ポイントは３つ！ 

1本
ほん

につき 10 秒
びょう

みがこう！ 

がつ    は    えいせい げっかん 

は     は         けんこう 

し か  えい せい し              はなし 



病気
びょうき

やけがのある人
ひと

は、 

早め
はや

になおしましょう。 

心配
しんぱい

なことがある時
とき

は、お医者
  いしゃ

さんに相談
そうだん

して、プールに

入って
はい

もいいか決めましょ
き

う。 

すいみんを充 分
じゅうぶん

に 

とりましょう。 

水泳
すいえい

は、他
ほか

のスポーツと比べて
くら

も、かなり体力
たいりょく

を使います
つか

。

前日
ぜんじつ

はもちろん、プールに

入った
はい

日
ひ

は早く
はや

ねましょう。 

体
からだ

をせいけつに 

しておきましょう。 

みんなで入る
はい

プールです。前
まえ

の

日
ひ

は、お風呂
   ふろ

に入り
はい  

、またプー

ル前後
ぜんご

のシャワーもしっかり

しましょう。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘れず
わす

に 

しましょう。 

体調
たいちょう

が悪い
わる

時
とき

は、無理
むり

しない。

またプールの中
なか

で具合
ぐあい

が悪く
わる

なった時
とき

も、すぐに先生
せんせい

に

言いましょう
い

。 

朝
あさ

ごはん・ 給 食
きゅうしょく

を 

しっかり食
た

べましょう。 

空腹
くうふく

の状態
じょうたい

だと、気持ち
きも

が

悪く
わる

なったりします。水泳
すいえい

はか

なりのエネルギーが必要
ひつよう

なの

です。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり、 

やりましょう。 

全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をほぐして心肺
しんぱい

機能
きのう

を高め
たか

、事故
じこ

を防ぎます
ふせ

。 

 

 

 

5月
がつ

30日
にち

に視力
しりょく

・眼科
がんか

結果
けっか

のお知らせ
 し   

（視力
しりょく

が B以下
い か

の生徒
せいと

に配付
はいふ

）、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

（5月
がつ

20日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

を受けた
う   

生徒
せいと

全員
ぜんいん

）を配付
はいふ

しました。医療
いりょう

機関
きかん

の受診
じゅしん

をおすすめした生徒
せいと

は早め
はや  

に受
じゅ

診
しん

をしてく

ださい。どんなに遅くて
お そ   

も夏
なつ

休み中
やす ちゅう

には受診
じゅしん

・治療
ちりょう

を済ませ
す   

ましょう。受診
じゅしん

のお知らせ
 し   

は必ず
かなら 

保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

に見せて
み   

くださいね。 

もうすぐプールが始
はじ

まります！～安全
あんぜん

で楽しい
たの

プールにするために～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール前
まえ

にしておくこと 

◇帽子
ぼうし

やタオル、水着
みずぎ

の貸し借り
か   か

はしません。 

◇自分
じぶん

のものには、名前
なまえ

を書いて
か

おきましょう。 

◇手
て

・足
あし

のつめは短く
みじか

切ります
き

。耳
みみ

あかそうじもしておきましょう。 

◇ヘアピンやカットバンは外して
はず

入
はい

ります。 

…………………………………………………………………・・･･･････････････････････････…… 

５月
  がつ

「身
み

だしなみ・清潔
せいけつ

チェック」をしました。 

ハンカチ・ツメ・ティッシュ・名札
な ふ だ

をチェックしました。すでに習慣化
しゅうかんか

できている人
ひと

は、毎日
まいにち

きちんと

できていましたが、まだきちんと習慣化
しゅうかんか

できていない人
ひと

も多く
お お  

いました。このじめじめした季節
きせつ

に発生
はっせい

し

やすい食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

には、手洗い
て あ ら  

がとても大切
たいせつ

です。せっかく手
て

を洗って
あ ら   

も、スカートやズボンでふ

いてしまうとまたウイルスや菌
きん

がついてしまいます。手
て

をあらったら、きれいなハンカチでふきましょう。 

じゅしん   ひつよう  ひと    はや 

プールに 

入
はい

ってＯＫ 


