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定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています  

「大切
たいせつ

な歯
は

のために」給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをしてます 

 

 

 

 

  

 

 

 

【2年
ねん

3組
くみ

の素敵
す て き

な掲示板
けいじばん

より】 

 

  

   

 学校
がっこう

にくるときは、水分
すいぶん

を持
じ

参
さん

しましょう。 

 中身
な か み

はお茶
ちゃ

か水
みず

、たくさん飲
の

んでも健康
けんこう

被害
ひ が い

の少
すく

ないものを各自
か く じ

で 

 選択
せんたく

してください。スポーツドリンクも良
よ

いですが、取
と

り過
す

ぎは虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

にも繋
つな

がります。 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしいものを選
えら

んでください。必
かなら

ず毎日
まいにち

洗
あら

って清潔
せいけつ

に！ 

実
じつ

 施
し

 日
ひ

 項
こう

 目
もく

 対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 

５．１ （水） ９：３０まで 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

（予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

） 全員
ぜんいん

 

５．２ （木） ９：３０まで 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

（予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

） 1日
にち

に検尿
けんにょう

未提出
みていしゅつ

者
しゃ

 

５．１３（月） １３：３０ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年生
１ねんせい

 

５．２１（火） ９：３０まで 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

（予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

） 一次
い ち じ

二次
に じ

混合
こんごう

検査
け ん さ

者
しゃ

 

５．２３（木） １０：００ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 （県
けん

臨床
りんしょう

検査
け ん さ

センター） １年生
ねんせい

 

５．２９（水） ９：３０まで 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

（予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

） 二次
に じ

検査者
けんさしゃ

のみ 

５．３０（木） ８：４５ 歯科
し か

検診
けんしん

 （坂東
ばんどう

Dr） 全員
ぜんいん

 

６．６ （木） １３：３０ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 （石坂
いしざか

Dr） 問診票
もんしんひょう

記載者
きさいしゃ

のみ 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

ゼロへ 

歯磨
は み が

きしたら、歯磨
は み が

きカレンダーにシール

を貼
は

ります。給 食
きゅうしょく

を食
た

べ終
おわ

わった人
ひと

から

歯磨
は み が

きをしています。歯磨
は み が

きセットをまだ

学校
がっこう

に持
も

ってきていない人
ひと

は、自宅
じ た く

から持
も

ってきてみんなで歯磨
は み が

きをしましょう！ 



 この時期
じ き

にみられる体
からだ

・心
こころ

の疲
つか

れによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

は、かつて「５月病
がつびょう

」とよばれることもあ

りました。（正式
せいしき

な病名
びょうめい

ではありません）。新年度
しんねんど

からの環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や人間
にんげん

関係
かんけい

による疲
つか

れ・ス

トレスの影響
えいきょう

が、５月
がつ

に入
はい

る頃
ごろ

から現
あらわ

れることが多いのです。 

 学校
がっこう

には、不安
ふ あ ん

やなやみを聞
き

く専門
せんもん

のスクールカウンセラーがいます。 

週
しゅう

に 1度
ど

、決
き

まった時間
じ か ん

の勤務
き ん む

なのですが、話
はなし

を聞
き

いてほしい場合
ば あ い

は、言
い

いやすい先生
せんせい

に予約
よ や く

を

取
と

ってもらって利用
り よ う

してみるといいですね。また、先生
せんせい

たちも、皆
みな

さんの話
はなし

を聞
き

きます。もちろ

ん保健室
ほけんしつ

でも。先生
せんせい

たちには“守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

”というものがあるので、知
し

り得
え

た情報
じょうほう

はむやみに広
ひろ

め

られることはありません。また、どうしても知
し

らせた方
ほう

が良
よ

い場合
ば あ い

は必
かなら

ずあなたに許可
き ょ か

を取
と

るの

で安心
あんしん

してください。ネット上
じょう

の知
し

らない人
ひと

より、目
め

の前
まえ

の知
し

っている大人
お と な

に打
う

ち明
あ

けてみてく

ださい。 


