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４月から始まる
フォーサイト手帳について

学習担当

４月から・・

【身につけてほしい力のゴール】

自分で考えて、

自分で判断して、

自分で決定して、

自分で行動できる力

【人生１００年の内訳】

【人生１００年の内訳】
身近な生活で考えてみよう
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こんなことありませんか？

休憩がてら１時間ゲ
ームとかスマホで息
抜きしよう！

終わったら
勉強！

スマホ・ゲーム１時間が・・

８時間やっちゃった・・
もう寝る時間だ。

勉強できなかった・・宿題
終わってない・・

PDCAサイクルとは？
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フォーサイトは、書きながらPDCAが身につくようになっ
ています どのように書くの？

自分の手帳を開こう
年間カレンダー
目標設定

今年実現したい
ことリスト

月間カレンダー

週間カレンダー 読書記録
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こんなに書けない・・
うまく使いこなせるか

心配・・・
ステップ１ 記録中心

ステップ２ 計画も・・・

まずは！
週間予定のココ
を書く！

授業の予定

１日の振り返り

起きた・寝た時間
勉強した時間

スマホやテレビやゲームをした時間

実際に昨日の記録をしよう。

ポイント！
成長する振り返りの仕方は？

B 寝坊してしまった！次からは早く起きたい

A 寝坊してしまった！眠い、最悪だ〜

C 寝坊してしまった！
今日は23時には寝る！

後悔

反省

改善
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振り返りは・・・

「過去の自分から
未来の自分へのアドバイス」

ステップ１ 記録中心

ステップ２ 計画も・・・

ココとココも
書く！

・今週やること
・今日やること

１週間のまとめ
・良かった点
・反省点
・改善策

P（Plan)計画

C（Check）評価

D（Do)行動1週間の終わりに
A（Action)改善

ステップ１ 記録

ステップ２ 計画

４月中

５月～

できる人は最初
から計画も書い
てもいいですね
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