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ここから健康News
心 体 

保健      目標 

夏の健康な過ごし方 

【事例】 
Ｑ１ A さんが熱中症になってしまった原 

因は？考えられる箇所に下線を引き 
ましょう。 

【熱中症の３要因】 
Ｑ２ （  ）の中に入る言葉は？ 

 

ア）（       ） 

イ）（       ） 

ウ）（       ） 

【熱中症の３要因】 
Ｑ３ ３人のうち熱中症リスクが最も高 

いのはだれ？ 

（    ）さん 

 
※より多くの項目にあてはまるほど熱中
症になりやすく、また、暑熱環境が同じ
でも、人によって熱中症になりやすいか
どうかは異ことなります。 

ナルケンニュースを見て学ぶ 

いよいよ夏本番。みなさんは花火を見たことがあるで

しょうか。同じ花火を見ても、純粋に「いろんな色でき

れいだな」と思う人、「なぜ火の色が変わるんだろう」

と考える人、受け取り方はそれぞれです。特別でなく

ても構いません。いろんなものに触れ、感じたり考え

たりして、できれば近くにいる人と意見を交換し、多

様な価値観に触れる機会を作ってみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【熱中症の症状】 
Ｑ４ ①～③に当てはまる症状を選び、 

線で結びましょう。 
 

①・    ・まっすぐ歩けない 

②・    ・手足のしびれ 

③・    ・ガンガンする頭痛 

熱中症を引き起こす３要因のうち当てはまる項目を減らすことができれば熱中症

リスクを下げられるよね！ 

生き物 回文 で  
熱中症予防 の 

ポイント チェック!! 
※回文：上から読んでも下から読んでも、同じ言葉になる

文句 

6 月のナルケンニュースは「お
口ぽかん～口呼吸～」というテ
ーマで、口がいつも開いている
口呼吸の与える健康への影響や
口や舌の筋肉を鍛える方法につ
いて学びました。その後、保健
委員会の企画で口の筋トレゲー
ムを行いました。 

パ  タ  カ  ラ 

大きく破裂 
するように 

強く 
舌の根元を 
のどに押し 
つける 

舌をしっか 
り巻いて 

あ  い  う  べ～ 

ナルケンチャレンジ!!  

口の筋トレ 

～早口言葉ゲーム～ 


