
１１月全校集会

金沢市
立鳴和中学校

Naruwa Junior High School



全力を尽くした先に見える格別の景色！



・相手意識 ・興味関心を引く工夫



堂々としたパフォーマンス



会場が一体に！



はつらつ・元気！



美しいハーモニー！



圧巻の歌声！ 感動をありがとう



・自分をコントロールする！



金沢市『携帯電話・インターネット』アンケート結果より

携帯電話を持っている 14.7％
スマートフォンを持っている 66.0％

問：自分専用の携帯電話やスマートフォンを持っていますか

問：携帯電話・スマートフォン・パソコン・その他の機器を１日にどれくらい
使いますか

１時間まで 11.0％
１時間から３時間 52.8％
３時間から５時間 24.5％





スマホ等を全く使わない/
勉強・睡眠時間と学力の関係

３次元グラフ

縦 軸： テストの成績
横 軸： 勉強時間
奥行き： 睡眠時間

「スマホはどこまで脳を壊すか」より



睡眠時間が「５時間未満」だと、たとえ勉強（家庭学習）を
「３時間以上」頑張っていたとしても、成績上位に入ること
ができていない

海馬…コンピュータで例えると脳の中にある
記録メモリー、ストレージのような役割

睡眠不足は・・・
・記憶を定着させる機会を奪う
・記憶を保存しておく記録容量も小さくして
しまう恐れ

勉強・睡眠時間と学力の関係



自分をコントロールする！

・起床時刻
・家庭学習開始時刻
・就寝時刻

三点固定



スマホ等の使用が１時間未満/
勉強・睡眠時間と学力の関係

スマホ等の使用が１～２時間/
勉強・睡眠時間と学力の関係

「スマホはどこまで脳を壊すか」より



スマホ等の使用が２～３時間/
勉強・睡眠時間と学力の関係

スマホ等の使用が３時間以上/
勉強・睡眠時間と学力の関係

「スマホはどこまで脳を壊すか」より



スマホ等の使用が
１時間未満/

勉強・睡眠時間と
学力の関係

スマホ等の使用が
１～２時間/

勉強・睡眠時間と
学力の関係

スマホ等の使用が
２～３時間/

勉強・睡眠時間と
学力の関係

スマホ等の使用が
３時間以上/

勉強・睡眠時間と
学力の関係

灰色棒の数の推移に注目！

「スマホはどこまで脳を壊すか」より



スマホ等を「１日３時間以上」使用している子どもたちは、
どれだけ勉強を頑張っていても、きちんと睡眠時間を確保
していたとしても、成績が平均未満という結果

▼音が鳴ったり、振動したり、光ったり…使わなくても
気になり集中力が低下

勉強中は・・・
スマホ等の電源を切ってリビングなどに置き、目に入
らないようにすることが（絶対に）必要

スマホ等の使用時間と勉強・睡眠時間と学力の関係



自分をコントロールする！

デジタル機器のかしこいユーザーに！

・使用時間
・使用目的



自分をコントロールする！

相手の気持ちを推し量る

相手がされて嫌だと思うかもしれないことはしない

最後に

自分と他人は別の人間なので、相手の気持ちを完璧
に理解することは難しい。決して自分の気遣いを過
信してはいけない。仮に遙かに予想を超えたところ
で、意図せず相手を傷つけてしまったら、それは仕
方ないこと。全力で謝る。
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