
 

自分は価値のある人間だと信じる・・・ 
～自己肯定感を高めて、自分を信じて失敗を恐れずに何事にも挑戦しよう！～ 

 
生徒のみなさんは、自分のことをどのように評価していますか。

自分は価値のある人間だと思っていますか。 
 
日本人は奥ゆかしいので、人前で自分のことを価値のある人間

だなどとは言ったりしません。でも、心の中のことでよいのです。

心の中で、自分のことを価値のある人間だと思っていますか。も

しも思っていなかったとしたら、今すぐ自分は価値のある人間だ

と思い直してください。自分のことを価値のある人間だと思うこ

とは、誰に迷惑をかけることでもありません。それに自分にとってよい結果をもたらすことも多

いのです。反対に、自分で自分のことを価値のない人間だと思っていると、せっかくの才能が発

揮できず、目の前のチャンスを逃してしまうかもしれません。 
 

坂村
さかむら

 真民
し み ん

と言う有名な詩人がいました。真民さんはあるとき、トランプ占いの名人と言われ

る人に占ってもらいました。６枚のトランプを引くとキングが４枚入っていました。もう一度引

くとエースが４枚入っており、その強運に占い師が驚きます。真民さんはトランプ占いではこん

なに運に恵まれているのに、なぜ自分はダメなのかを尋ねました。

詩人としての今までの人生によいことがあまりなかったからです。

すると、占い師は、自分で自分をダメな人間だと思ってダメにして

しまい、運を消してきたのだと答えたそうです。真民さんは占い師に

こう教えられ、自分で自分の芽を摘んできてしまったのだと言うこと

に気がつきました。 
 
これは占いの話ですから、本当のことかどうかわかりません。でも、どんなに豊かな才能があっ

ても、自分でその才能を信じて発揮しようとしなかったら、その才能が花開くことはないと思い

ます。生徒のみなさんも、ぜひ、自分で自分のことを価値のある人間だと評価して、これからの

生活を送るようにしてください。 

（７月全校集会：校長講話より） 
 

７月の生活目標「学校生活の基礎を固めよう」 
～重点目標は、あいさつ、時間、授業態度の徹底！～ 

 
７月２日（水）から体操服登校が始まりました。およそ７割の生

徒が体操服で登校しています。連日３０℃を超える真夏日が続いて

いるので、教室はエアコンが稼働しています。体育の授業で汗をか

いた後に、エアコンが効いている教室で授業を受けると、よりから

だが冷えてしまいます。体調管理のため、肌着を替えることを推奨

しています。 
 
１学期も残すところ、あと２週間です。有意義な夏休みを過ごす

ためにも、２学期のよいスタートを切るためにも、１学期をきちん

と締めくくることが大切です。残りの２週間、気をゆるめずに生活

しましょう！ 
 
明日から始まる県体！ ハンドボール部の健闘を祈ります！ 
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