
 

７２日間の１学期が終わります 
～夏を制す者は受験を制す、文武両道、健康・安全に過ごそう～ 

 
今日で７２日間の１学期が終了します。１学期を振り返ると、大きな行事では、４月には修学

旅行、金沢自主プラン、遠足、７月には職場体験がありました。また、運動部活動の大会も市春

季大会、加賀地区大会が行われ、多くの選手が県大会に出場することができました。先日までに

行われた県大会では、男子バレーボール部、ソフトボール部が３位入賞を果たし、北信越大会の

出場を勝ち取りました。おめでとうございます。また、通信陸上では、陸上競技部の早川選手が

男子３０００ｍで全中出場を、甲部選手が１年男子１５００ｍで北信越大会出場を勝ち取りまし

た。おめでとうございます。上位大会でも、ベストを尽くして頑張ってきてください。明日から

は、３週に渡って行われている県体の最終週です。男女バスケットボール部、男女卓球部、そし

て吹奏楽部のみなさん、「平常心」と「感謝の心」、「あきらめない気持ち」で、頑張ってきてくだ

さい。行事はもちろんのこと毎日の授業や部活動を通して、みなさんの成長を感じられる１学期

でした。 
 
３年生のみなさん、昔から「夏を制す者は、受験を制す」といいます。夏休

み初旬から実施される体験入学等で、目標とする進路や自分が行きたい高校を

確認し、いよいよ本腰を入れて受験勉強に取り組んでください。部活動におい

て、同じ目標に向かって切磋琢磨することの大切さを身をもって学んだみなさ

んなら、受験勉強においても同じことができるはずです。夏休みの受験勉強で

も「団体戦」の気持ちを忘れずに取り組んでほしいと思います。 
 
１年生、２年生のみなさんは、「文武両道」を合い言葉に、学習と部活動の両方に励んでくださ

い。学習では、自分の弱点を克服するような学習をしてください。主に復習が中心です。部活動

では、部としての目標を掲げ、２年生が主体となって、部を引っ張っていってください。今はま

だ引退した３年生には遠く及びませんが、追いつき追い越すためには、毎日の練習で１つ１つを

積み上げていくしかありません。期待しています。 
 
最後に、全校生徒にお願いします。この休み中、自分のやりたいことややらなければいけない

ことを目一杯やるために、規則正しい生活を心掛け、しっかり食事や睡眠をとり、健康体で過ご

してください。毎年、夏休みになると子どもの交通事故や海や川の事故のニュースを耳にします。

休み中、自転車に乗る機会が増えますので、特に交通ルールを遵守してください。 
 
全校生徒が、「健康・安全で楽しく夏休みを過ごす」ことを心掛け、２学期には、一回りたくま

しくなった姿を見せてください。 
 

夏休み中は学校の電話対応時間が変わります 
 
夏休み中は学校電話の対応時間が変更となり、時間外には自動音声応答

装置が作動しますので、時間を間違えないように連絡をお願いいたしま

す。 
 
□自動音声応答装置作動時間 １６時４０分～翌日８時１０分 

 
夏休み中の学校閉庁期間：８月１１日(祝)～１７日(日)は、職員は終日勤

務をしませんので、電話も終日、自動音声応答装置となります。緊急の場合

は直接警察・救急あるいは金沢市教育委員会（076-220-2449 平日 9：00～17：45）にご連絡く

ださい。 

 
明日からの県大会（バスケットボール・卓球）、２０日に行われる県吹奏楽コンクールでの活躍を期待します！ 
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「思春期のここが肝心！～思春期の理解と関わり方～」より一部抜粋 
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