
 

 友達だとしても、違法なものを勧めてくる人
はいるんだなと思った。しかも、最初は解熱剤
って嘘をついたのが一番悪いと思う。もともと
犯罪と関わりのなかった人がこうして普通の人
間ではいられれなくなっていくんだなと実感し
た。あの白い粉で、自分自身、家族の人生が悪
いものになって行くのはおかしいと思った。フ
ラッシュバックも、突然起こるらしいから、周
りの人にも気をつけようと思った。２組女子 

 薬物は、自分から手を出さない限り、依存症
にならないと思っていました。だけど、友達か
ら誘われたり、知らない人からもらったりする
ことで薬物を使用するきっかけになることがわ
かりました。また、やめようと思ってもやめら
れないという怖さも学ぶことができたと思いま
す。一度だけならと考えず、もし誘われたら絶
対に断りたいです。       ２組女子 

 動画の男性みたいに友達に勧められて覚醒剤
などを飲んでしまうことがないように、そうい
うことがあったときにはしっかりと断りたいで
す。薬物を使用することで誰も幸せにならない
ということを聞いて絶対に使用したくないと思
いました。今は、大麻などがクッキーに入って
いるものが売られているのを知って、見分ける
のは難しいと思うから、これから気をつけたい
と思います。          １組女子 

 今回の薬物乱用防止教室のお話を聞いて、今
までよりも、薬物の恐ろしさを知ることができ
ました。例えば、1 回でも使うとやめられなくな
ったり、急にフラッシュバックを起こして、周
りの人を危ない目にあわせてしまうなどの危険
な行為を起こしてしまうことを知りました。も
し自分が、友達や先輩などから、薬物を誘われ
ても、しっかり断って、誘ってきた人にも止め
るように言うことを意識して行きたいです。 

１組男子 

 薬物乱用教室を終えて、改めて薬物の怖さを
知りました。薬物をやめたあとのフラッシュバ
ックも恐ろしいし、自分だけではやめられず、
薬物の利用で人生が変わってしまうから、絶対
にやてはいけないと思った。また、友人に誘わ
れたりしても必ず断ろうと思いました。 

３組女子 

６月２０日（金）に金沢東警察署 生活安全課より講師の五十嵐佳乃氏をお迎えして、薬物乱用防止
教室が行われました。薬物の有害性や依存性について、また薬物乱用の実態や誘われたときの断り方
について、お話を聞かせていただきました。生徒の感想を紹介します。 
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 薬物については、去年の保険で習ったから、1
回でも使った依存してしまうことも知っていた
けど、その１回から人を殺してしまったり、薬
物買うために窃盗したりすることにつながるか
ら危険だと思った。また、薬物を売る人は、巧
妙な手口（隠語を使って売る）を使ってきたり、
誘ってくる人はみんな薬物に関係している人た
ちだから、これからも今以上に薬物に気をつけ
て行きたいと思った。      ６組女子 

 薬物乱用防止教室では、薬物が心や体に与え
る大きな悪影響について詳しく学びました。最
初自分には関係ないことと思っていましたが、
話を聞くうちに、身近なところにも危険が潜ん
でいることを知り、驚きました。今回学んだこ
とをしっかり覚えて、どんな場面でも薬物は絶
対に手を出さないという強い意志を持ち続け
たいです。           ５組女子 

 薬物は危険なものだと改めてわかりました。
動画を見て、１回飲んだら本当にやめられなく
なっていたし、犯罪を犯してしまうかもしれな
いので、怖いと思いました。自分のせいで大切
な家族や友達を傷つけたくないので薬物は飲ま
ないし、もらうことを絶対にしないでおこうと
思いました。４組女子 

 小学生のときや、中１、２年生のときにも、
薬物のことについて知る機会があったので少し
の知識なら知っていました。動画を見ていると
きに、薬物は依存性が高いとは知っていました
が、たった 1 回の使用から、何回も重ねていき
やめられなくなりやがて犯罪を犯すのかと、怖
いなと感じました。また使用していなくなって
も、フラッシュバックをしたり、周りの人たち
にも迷惑かけたりして本当に得することはない
なと改めて考えられる貴重な機会でした。                    

６組男子 

 薬物乱用すると、自分だけ悪影響なのではな
く、周りの人も巻き込んでしまうことが分かり
ました。自分のことも周りの人のことも守るた
めに絶対にしてはいけないと思いました。たっ
た 1 回だけでも人生が狂ってしまうということ
が分かりました。勧められたり誘われたりして
も断る勇気を持つことが大切だと思いました。 

５組女子 

 薬物にはさまざまな種類があり、それはどれ
も自分にとって悪い影響を及ぼしてしまうとい
うことがわかりました。それにより自分以外の
周りの人にも迷惑や心配をかけてしまったり、
犯罪につながるとわかりました。薬物を使うと
やめた後にも何かしらの原因でまた薬物に手を
染めてしまうという高い依存症があることがわ
かったので、何があっても薬物を使わない人に
なりたいと思いました。３組男子  僕の両親はタバコも吸っていないし、薬物な

んて関係ないと思っていたけど、以外と身近に
あってとても怖くて危ないと思いました。注射
の跡や薬を使用したあとを見て、心の底から使
いたくないと感じました。    ４組男子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


