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保護者の皆様へ 
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校 長   由井 力 
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給食試食会を終えて 

 
向暑の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
生活委員会では、6 月 27 日(火)に北部共同調理場にて給食試食会を開催いたしました。4 年ぶりの開

催となりましたが、お忙しい中多くの保護者の方にご参加いただきました。 
北部共同調理場では、毎日 8中学校（約 4,600名分）の給食を作っており、日々子供たちが安心安全に

給食を食べられるよう食材の管理方法や調理工程において衛生管理が徹底されています。当日は栄養教
諭の髙嶋先生から北部共同調理場の説明と成長期の子供たちに必要なカルシウムについての講話を頂き、
毎日の家庭での食事についても改めて考える良い機会となりました。 
 

〔当日の献立〕 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
参加された方の感想の一部をご紹介します。 
・家でも間食も含め、カルシウムを意識してみたいと思います。 
・中学生は思っている以上にたくさんの栄養素の摂取が必要と、とても勉強になりました。 
・思っていたよりも手の込んでいる料理でびっくりしました。 
・カルシウムは 20 歳までしか蓄積することができないことや学校での生徒の食事情など知ることがで
き良かったです。 
・上の子がお弁当になり給食のありがたさを痛感しています。 
・調理場がとても清潔で、徹底した衛生管理の元で作られていることを改めて実感しました。 
 
ご参加いただき、またアンケートにご協力いただきありがとうございました。 
今回参加されなかった方も機会がありましたらお気軽にご参加ください。 

 

・牛乳 ・カラフルサラダ 
・フライドチキン 

・パン 
・パンプキンスープ 


