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 １２月になりました。一年の締めくくりの月として、身のまわりにあるいろいろなものへの「ありがと

う」を見つけて、それをぜひ伝えてみて下さいね。いろいろなことに感謝できる人は、幸せな気持ちをた

くさん味わうことができると思いますよ！ 

☆「助けてくれてありがとう」   ☆「楽しい気持ちをありがとう」   ☆「命とくらしをありがとう」 

 

 

 

参考： 上島博著「イラスト版 子どものレジリエンス」
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・集団で行動するとき自分が何をすればよいかがわかったこと。（１年） 

・人の気持ちを考えながら行動したり、会話したりすることをできた。（１年） 

・家で自分から自己学習に取り組むことができるようになった。良い勉強の仕方がわかって 

それをよりどう良くするかを考えられた。（１年） 

・班の人と話すとき、自分の意見をしっかりと言えるようになった。自分の気持ちを正直に言えるようになった。（１年） 

・授業に対する姿勢が良くなったと思います。掃除など自分ができるものは全力でするように心がけたのでいろいろ

なことが成長したと思います。（１年） 

・二学期を振り返って私が成長できたと思うことは、授業で周りの人と積極的に意見を交流することができたことで

す。（１年） 

・1 学期に比べて自分の意見を書いてペアの人や班の人に伝えられているところ。（２年） 

・冷静に物事を考えることができるようになったこと。何かあってもしっかりメリハリをつけることができるようになっ

た事。（２年） 

・セミナーがはじまってからセミナーだけじゃなくてワークとかやったりして家庭学習が増えたと思う。（２年） 

・学校ですれ違った大人の人たちにいつでも大きな声で挨拶ができるようになった。数学に興味を持って取り組むよ

うになった。（２年） 

・生活態度は一学期より良くなったと思うしテストの成績もあがっている。人間関係もみんなと良い距離感で関われ

ていると思う。（２年） 

・親に言われないとできないけど、家でその日にやった授業の復習をしたりワークに取り組んでいること。（２年） 

・昼勉の呼びかけを忘れずにすることができたし、前よりも家で勉強をすることが多くなった。（３年） 

・運動会や合唱祭、球技大会などのたくさんの行事を通して仲間と協力して一つの物事に取り組む大切さを知ること

ができた。（３年） 

・広い視野をもって過ごせるようになりました。（３年） 

・自分が今何を勉強する必要があるのか教科別に考えて勉強することができました。基礎をしっかり固めて、応用に

問題に取り組めるようになりました。（３年） 

・数学の授業で問題を解くときにわからなくても解こうとしたことです。（３年） 

・デジタル科での学習でスライドを作った際にどのようにまとめればよいか考えて学習が終わった頃にはスライドの

まとめ方や発表する際の声の大きさやスピードについてさらに理解できたこと。（３年） 

・プリントが落ちていたり、ゴミが落ちていたら必ず拾えるようになった。当たり前のことだけど前まではあまり勇気

が出なかったので成長したなと感じた。（３年） 

２学期に成長できたこと♪ 


