
    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい 1年が始まりました。本年も栄養バランスのとれたおいしい給食や、楽しい食の情報を届ける

ことで、みなさんの健康づくりのお手伝いをしていきます。どうぞよろしくお願いします。 

浅野川中学校 
令和８年１月 

 

 

おせち料理の意味 いくつ分かりますか？ 
正月の行事食「おせち料理」には、どんなものが入っているか知っていますか？

内容は地域や家庭によってさまざまですが、健康で長生きできるように願いを込め

たり、1年間無事に過ごせるよう縁起をかついだりと、どれも意味があるものです。

行事食を食べることで、食に関する伝統的な習慣も伝えていきたいですね。 

明治 22 年、山形県の小学校で家が貧しくてお弁当を持って

くることのできない子どもたちへ昼食を出したのが、学校給食

の始まりです。その後、学校給食の取り組みは全国へと広がり

ました。しかし、昭和 16 年に太平洋戦争がおこった頃から、

だんだんと食糧不足になり、中止されてしまいました。 

戦争が終わり、戦後の子どもたちの栄養状態の悪化が心配さ

れ、学校給食が再開されました。このことを記念して「学校給食

記念日」がつくられ、昭和 25年 学校給食への理解や関心を深

めることを目的に給食についてもっと知ってもらうために「全

国学校給食週間」ができました。平和な日本で、毎日給食が食

べられることはありがたいことですね。 

1/24～30は 「全国学校給食週間」 です 

金沢市では、この給食週間中の 1月 2３日（金）に、市内の 
中学生が考えた特別給食を実施します。お楽しみに！ 

学校給食週間を通して、食べることの大切さや地域への理解を深

め、食べ物や給食に関わる人々の思いや苦労に感謝していただきま

しょう。 

毎月 19日は食育の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

３年生は受験本番が目の前まで迫ってきましたね。ここで一度自分の食生活を振り返り、受験に向け

てラストスパートをかけていきましょう！1日 3食規則正しく食べて脳に栄養を送り、 

眠ることで記憶を定着させ、生活リズムが整った状態で受験本番に備えましょう。 

１・２年生のみなさんも、今の学年で最後のテストがありますね。勉強した実力が発揮 

できるよう、食生活を見直してみましょう。 

☆今月の地場産物は…「お米」 

 みなさんが食べている給食のお米がどこで作られているか知っています

か？給食用のお米は石川県で作っており、金沢市の小中学校では、金沢市産の

コシヒカリが提供されています。 

10 月６日から新米になりましたが、今年はさらに、１月２３日から２８日

のご飯の日には、化学肥料や化学農薬の量を半分以下にして作られた「特別栽

培米」が提供されます。特別栽培米は収穫量が減ってしまったり、雑草が生え

て栽培が大変だったりしますが、環境に優しい栽培法なので、そのように栽培

されたものを食べることは、自然や生き物を守ることにつながります。 

特別栽培米をきっかけに、自然環境や農業について考えてみませんか？ 

がんばれ受験生！  ～食生活アドバイス～  

緊張すると食欲がなくなってしまう人も、「これなら食
べられる！」というものをみつけておくといいですね。 

勉強机以外の場所でリラックスして 

寝る間も惜しんで勉強 

朝ごはんより 

寝ていたい 

夜食といえばカップめん 
ぞうすい 

うどん 

ゼリー など 
ホットココア 


