
1 学期、新たな環境でみなさんは本当によく頑張り、大きく成長してきましたね。そしていよいよ
中学生になって初めての夏休みが始まります。この期間は普段できない体験や読書、家族との時間を
大切にしてください。休み明けには、心も体も大きく成長した姿を見せてくれることを願っています。 

○生活のリズムを整えよう 

・「起きる時間、寝る時間、学習する時間」を決めて、実行しましょう。 
○1 日 4 時間以上学習しよう（例 午前 2 時間・午後２時間） 

・宿題（1 学期の学習で理解が不十分なところを見つけ、復習する）、読書をする。 
○家族の一員としてお手伝いをしよう 

・食事の準備・片付け、家の掃除、ゴミ捨て、草むしりなど普段できないことをしてみよう。 
○部活動（習い事）に積極的に参加しよう 

・1 年生の夏休みは体力、技術、精神力などの部活動の基礎を身につけるための大切な期間です。 
・熱中症対策をしっかり行い、体調を管理しましょう。 
・欠席する場合は tetoru で連絡するなど、必ず顧問の先生に伝わるようにしてください。 

実力テスト 9／1(火) 
国理英社数の順、6 限はデジタル科があります。 
テスト範囲は夏休みのしおりに載っています。 

サマースクールについて（制服または体操服登校） 

7／22(水)、23(木) 
9：00～10：50（50 分×2 限） 
※8：45 に玄関を解錠します。5 階に行き、当
日指定される教室に入ってください。やむを
得ず欠席するときは tetoru で連絡してくださ
い。 

夏休みのしおりについて 

行事予定や、生活上の注意、課題と課題の提出日、自由研究の参考例、各種コンクール案内などが
GoogleClassroom に載っています。（しおりは冊子・プリントにはなっていません） 

◆「GoogleClassroom」→「2026 年度 1 年生」→「夏休みのしおり」にあります。 

学年登校日（制服登校） 

8／20(木)８：10～９：30 頃 
※生徒玄関は７：４５に解錠します。 
【提出物】サマーワーク 5 冊(丸付け、直し済のもの) 

読書感想文、ｺﾝｸｰﾙ応募作品(希望者) 

生活の記録について 

夏休み期間中の、生活ノートの代わりになるものです。クロームブックを使って、毎日の出来事を
記録しましょう。◆「GoogleClassroom」→「2026 年度 1 年生」→「生活の記録」にあります。 

 
 
 
 
 

夏休みが始まる！心と体を育む充実した日々を 
 
 
 
☆この夏、頑張って取り組もう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○夏休み中の予定＆実力ﾃｽﾄについて 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          裏面に 8 月 31 日(月)の予定があります 

Ｎｏ，９ 
令和８年７月 17 日(金) 

浅野川中学校 

1 年学年だより 
 



 ８／３１（月）制服登校 給食なし・部活なし  

１限 始業式＋学活 

２限 月５の授業  

３限 １・２年：総合、３年デジタル 

１２：０５終礼終了→下校 


