
 

子どもの「SNS動画配信」とネット利用のリスクについて 
～「遊びの延長」から一歩立ち止まり、ご家庭でルールとリスクの共有を～ 

 
生徒のみなさん、充実した夏休みを過ごしていますか。部活動や勉強、友達との時間など、時

間を有効に使っていることと思います。スマホやタブレットで動画を見たり、SNS で友達とやり

取りしたりする時間も増えているのではないでしょうか。 
 
今、全国の中高生の間で「SNS での動画配信・投稿」や「AI（人工知能）を使った画像・動画

の作成」がとても身近に

なっています。しかしその

一方で、思いがけないトラ

ブルに巻き込まれたり、知

らず知らずのうちに人を傷

つけて加害者になってし

まったりする事件が急増し

ています。 
 
今回は、政府の最新デー

タと、今話題の「生成 AIの

リスク」について、みなさ

んに知っておいてほしい大

切な話をまとめました。自

分と友達を守るために、ぜ

ひ最後まで読んでしっかり

考えてみてください。 
   

浅野川中生が守るべき「ネット＆ＡＩ利用の４つの約束」 
 
１ 自分や友達の「顔・制服・場所」がわかる動画や写真を投稿しない・AI に入力しない 

一度ネットに出した画像や、AI アプリに読み込ませた顔データは、二度と回収できません。 

２ 「鍵アカ」「友達限定」を信じすぎない 
「身内だけだから」と思っても、スクショや転載で外部に漏れる危険性が常にあります。 

３ 友達の写真・動画を勝手に加工・投稿しない 
AI を使ったおもしろ加工やネタ動画でも、相手が嫌な思いをすれば「いじめ」や「権利侵害」になります。 

４ あやしいと思ったら・困ったら、すぐに大人に相談する 
自分の写真が悪用されたり、嫌なコメントがついたりしたら、１人で悩まず保護者や学校の先生にすぐに相

談してください。 
 
技術が便利になっても、その裏にあるリスクを正しく判断する「心とブレーキ」を持つことが

大切です。浅野川中学校の生徒として、思いやりと責任を持ったネット利用を心がけ、残りの夏

休みも安全に過ごしてください。こども家庭庁でも今後の法改正やガイドライン制定に向けた検

討が進められていますが、最も大切なのは日頃からの「ご家庭でのコミュニケーション」です。 
 
有意義で安全な夏休みを過ごし、２学期に元気な生徒たちと再会できるよう、ぜひこの機会に

ご家庭でもスマートフォンの使い方や SNS への動画投稿について話題にしていただければ幸い

です。 
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