
 

第４７回北信越中学校総合競技大会・富山大会が始まります！ 
～一戦必勝！全力プレーで浅中旋風を巻き起こせ！～ 

 
生徒のみなさん、夏休みも今日で１８日目を数え、い

よいよ中盤にさしかかってきました。学校では、連日の

猛暑の中、一生懸命に部活動に励むみなさんの姿が見ら

れ、その頑張りに感心する一方で、熱中症への心配もつ

きません。水分補給はもちろんのこと、生活リズムを整

え万全の体調で活動に臨んでください。下校する際は、

クールダウン室でしっかり休んで深部体温を下げてか

ら帰るようにしましょう。 
 
いよいよ県体で上位入賞を果たした６つの部活動の

上位大会が明日から順次始まります。明日５日（水）は、

卓球競技とソフトボール競技、６日（木）は、陸上競技、

ソフトテニス競技、８日（土）は水泳競技、１０日（月）

は北陸吹奏楽コンクールと連日熱戦が繰り広げられま

す。 
 
本番では、これまでの厳しい練習の成果を十二分に発

揮し、一戦ごとにさらに成長して勝ち進んでください。

一戦必勝！石川県の代表として、全力プレーで浅中旋風

を巻き起こしてきてくれることを期待しています！ 
 
各競技の詳細な組合せ・タイムテーブル等は、北信越大会のＨＰをご覧ください。 

 
部活動 月日 会場 対戦 

女子卓球 ８月 ５日（水） 
富山県総合体育センター 

団体予選リーグＣ 

糸魚川中(新潟)、梓川中(長野)、志貴野中(富山) 

女子決勝トーナメント 

 ６日（木） 個人戦 

ソフトボール ８月 ５日（水） 富山市岩瀬スポーツ公園 

ソフトボール広場 

1回戦 9:00若狭SBC(福井) 

2回戦 11：30信濃ドリームスター(長野) 

 ６日（木） 準決勝 9:00、決勝 11:30 

陸上 ８月 ６日（木） 
富山県総合運動公園 

富山県陸上競技場 
各種目予選・決勝 

男子ソフトテニス ８月 ６日（木） 
高岡スポーツコア 

テニスコート(1６面） 

団体 1 回戦 辰野中(長野) 

2 回戦 速星中(富山)とＮ.Ｎ(新潟)の勝者 

水泳 ８月 ８日（土） 
富山県総合体育センター 

屋内プール 
各種目予選・決勝 

 
【第６７回北陸吹奏楽コンクール】 
吹奏楽 ８月１０日（月） 金沢歌劇座 中学生Ａ部門午前の部 9:45～10:00 

 
 
先日７月２８日に発生した「令和８年熊本地震」のニュースを見て、心を痛めている人も多いのではないで

しょうか。熊本県を中心とした地域で最大震度７の大きな揺れが襲い、多くの方が避難生活を余儀なくされてい

ます。被災された方々や、不安な日々を過ごしているの中学生のみなさんに、心よりお見舞いを申し上げます。 
 
２年前の能登半島地震を経験した私たちだからこそ、他人事ではありません。いつ起きるかわからない災害に

備え、命を守る行動を再確認しましょう。そして、当たり前の毎日に感謝し、困っている人に手を差し伸べる「支

え合いの心」を大切にしてください。仲間と共に、自分たちにできることを考えていきましょう。 
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