
 

２学期・向上期のスタートです！ 
～心身ともに一歩前へ！ 「向上」の２学期を共に創ろう！～ 

 
生徒のみなさん、おはようございます。今日からいよいよ２学期がスタートします！ 

 
今年の夏休みを振り返り、自己採点するとしたら何点になるでしょうか。１学期の終業式では、

「やりたいことややるべきことに目一杯取り組み、規則正しい生活と健康維持を心掛けましょう」

と話しました。みなさんにとって充実した休みになりましたか。もし反省点があれば、今日から

の学校生活にしっかりと活かしていきましょう。まずは大きな事故や怪我もなく、みなさんがこ

うして元気に登校してくれたことを心から嬉しく思います。 
 
３年生のみなさん、「夏を制す者は、受験を制す」。この夏、本気で勉強に向き合うことはでき

たでしょうか。明日はさっそく「実力テスト」があります。夏の努力の成果を十二分に発揮し、

納得のいく結果を引き寄せてください。みなさんの健闘を大いに期待しています。 
 
１、２年生のみなさん、「文武両道」を掲げた夏、学習と部活動の両立は達成できたでしょう

か。自分の弱点を克服する丁寧な復習に取り組めたでしょうか。部活動においては、約２週間後

に「市の新人大会」が控えています。この夏の成果を試す絶好の舞台です。新チームとしての積

極的な活躍を楽しみにしています。 
 
２学期のスタートにあたり、まずは日々の「積極的な授業参加」を徹底していきましょう。ま

た、今学期には「運動会」や「合唱コンクール」といった大きな行事が待っています。仲間と一

つのものを作り上げる過程で、協力する尊さや自身の役割を果たす大切さを学んでください。そ

して、先輩方が創り上げてきた「伝統」の上に、今の浅中生だからこそできる新たな一歩を積み

上げてほしいと願っています。まだまだ厳しい暑さが続きます。熱中症対策を万全にしながら、

日々の生活や行事を通して互いに切磋琢磨し、あらゆる場面でみなさんが「向上」していくこと

を期待しています。 
 

文科大臣メッセージ 中学生・高校生のみなさんへ 
～不安な時、悩みがある時、話してみてください～ 

 
新学期が始まるに当たって、友達関係や勉強など久しぶりの学校生活になじめるか不安を抱え

ている人、将来に向けた進路の問題で悩んでいる人、親子関係などの家庭の問題に悩んでいる人

など、色々な不安や悩みを抱えている人もいると思います。また、先月２８日には大きな地震が

あり、行き場のない不安を抱えている人もいると思います。 
 
こうしたときには、悩みや不安を言葉にして、家族や友達、先生、スクールカウンセラーなど、

信頼できる人に話してみてください。もし、身近な人に話しづらいときには、電話や SNS・チャッ

トなどの相談窓口でも相談できます。どんなに小さなことでも、うまく言葉がまとまらなくても

大丈夫です。このメッセージの下にも、相談窓口を紹介していますので、ぜひあなたの気持ちを

話してみてください。決して一人で抱え込まないでください。 
 

もし、あなたの周りに元気がない友達がいたら、

そっと声をかけてあげてください。また、悩んでい

る友達がいたら、信頼できる大人につないでほしい

と思います。皆さんの悩みや不安を受け止めてくれ

る人が、必ずいます。 
 

令和８年８月 文部科学大臣 松本 洋平 
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【上のイラストをクリックすると「子供の SOS 相談窓口」につながります】 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm

