
 

ＫＤＤＩスマホ・携帯安全教室を振り返って 
～安全教室で学ぶ正しい知識と自己防衛～ 

 
生徒のみなさん、先週２５日（金）に行われた「ＫＤＤＩスマホ携帯安全教室」のお話は覚えてい

ますか。ＫＤＤＩの五十嵐先生から、スマホやインターネットの便利さの裏に潜む「怖さ」について、

動画を見ながら学びました。みなさんに忘れてほしくないポイントをまとめました。 
 
１ 軽い気持ちの「おふざけ」が一生の傷になる 

コンビニの商品を舐めるなどのイタズラ動画が拡散され、お店か

ら 6000万円もの損害賠償を検討される大事件に発展した事例があり

ました。ネット上に一度出た情報は、完全に消すことができません。

将来、高校進学や就職の面接の際に名前を検索され、過去の投稿が原

因で希望する道へ進めなくなってしまう実例もあります。 

【自分の身を守る行動】 

投稿する前に「これが世界中に拡散されても大丈夫か？」「誰かの迷惑にならないか？」と一度

立ち止まって考えるクセをつけましょう。 
 
２ 君が見ているネットの世界は「作られている・・・」 

ネットや SNS では、※１みなさんの好みに合った心地よい情報ばかりが表示される仕組みが働い

ています。※２長く見続けるように作られているため、気づかないうちにゲーム障害などの依存状態

になってしまう危険があります。 ※１アルゴリズムやフィルターバブル、※２アテンションエコノミー 

【自分の身を守る行動】 

ネットの情報だけを信じず、本を読んだり、テレビを見たり、家族や友達と直接話したりして、

色々な見方に触れることが大切です。 
 
３ SNSの「優しい人」に要注意！ 

SNSで自分の悩みに優しく寄り添ってくれる相手・・・。実は、そうやって信

頼させてから、最終的に写真を要求してくる詐欺の手口かもしれません。SNS上

の名前やアイコンが本当の姿だとは限りません。 

【自分の身を守る行動】 

知らない相手とはやり取りをしないこと。そして、個人情報や写真は絶対に渡

さないことが一番の防御です。 

 

＜もしトラブルに巻き込まれたら・・・＞ 

どれだけ気をつけていても、トラブルに巻き込まれてしまうことはあります。そんなときは次の２

つのことを守ってください。 
 
１ 証拠を残す 

怖くなってアカウントを消すのは逆効果で

す。まずはスクリーンショットで証拠を残して

ください。 

 

 

２ すぐに大人に相談する 

一人で抱え込まず、すぐに保護者や先生に相

談してください。直接言いにくい場合は、配ら

れたリーフレットに載っている「匿名窓口」を

利用しましょう。大人は必ず皆さんの味方に

なってくれます。 
 
＜お家の人と話してみよう＞ 

講演の最後に配られた相談窓口のリーフレットをもとに、ぜひ今日、お

家の人と「我が家のスマホ・ネットルール」について話し合って再確認して

みてください。スマホに振り回されるのではなく、自分から賢く使いこな

せる浅中生を目指しましょう！ 
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