
 ○生活のリズムを大切にしよう 

・「起きる時間、学習時間、寝る時間」を決めて実行し、時間管理ができるようにしましょう。 
○1 日 5 時間以上の学習に取り組もう（午前中 2 時間、午後 3 時間など） 

・宿題は計画的に終わらせ、1 学期の学び直しや、読書の時間を設けてもいいですね。 
○家族の一員として働こう 

・積極的に家事の手伝いをし、家族への日頃の感謝を行動で表しましょう。 
○部活動に積極的に取り組もう 

・部活に集中して取り組める夏休み期間に、技術・体力・精神力を鍛えましょう。また部活動の中
心となる立場で、集団をよりよい方向へ引っ張っていきましょう。 

＊夏休み中の部活動を欠席する場合は、必ず顧問の先生に連絡を入れてください。 
○体調管理をしっかり行おう 

 ・熱中症や感染症の対策を怠らず、毎日元気に過ごしましょう。 

サマースクールの日程 

◇7 月 23(火)、24(水) 

8：50 玄関解錠（着席完了 9：00） 
9：00～10：50 

【持ち物】各コースで与えられた課題、筆記用具 
＊やむを得ず欠席する場合は 8：30～8：50 の間

に連絡をしてください。 
◇8 月 21 日(水) 

学年登校日終了後～11：00 
事前申し込みは必要ありません。質問教室・自
習教室のような形態になります。質問したい
人、自習したい人は参加してください。 

夏休みのしおりについて 

① まず P14(目標設定・行動計画)を記入 
② P15～17 の生活記録は毎日記入！ 
③ 夏休みの終わりに P17(振り返り)を記入 
＊テスト範囲や日程関係、課題の提出日も載っ

ています。 

学年登校日の日程 

◇8 月 21 日（水） 

いつも通り登校（着席完了 8：10） 
8：15～朝礼・学活(宿題点検等) 

【持ち物】サマーワーク 5 冊、読書感想文 
     この日〆切の自由研究作品(美術) 
     や応募作品、筆記用具、黒カバン 

2 学期当初の予定 

8 月 29 日(木)変則特別日課、給食あり 

・始業式・学活、木 2、木 5、木 6、昼終礼 

応援団結式 

【持ち物】黒カバン、自由研究作品(希望者) 

     授業の用意 
8 月 30 日(金)テスト日課、給食あり、清掃あり 

・実力テスト① 数学、理科、社会、英語、国語 

【持ち物】黒カバン、筆記用具、勉強道具 

     サマーワーク 5 冊 

 
 
 
 
 
 
 

２年生の夏休みをどう過ごしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅野川中学校 ２年学年だより 
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