
 

 

 

「たけのこルーム」紹介 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月半
いっかげつはん

、みなさん、学校
がっこう

には慣
な

れましたか？勉強
べんきょう

も少
すこ

しずつ難
むずか

しくなって、

つらいなと思
おも

うことはありませんか？みなさんが、ひどくつらくならないように先生
せんせい

たちは見守
み ま も

っ

ています。でも、どうしてもがまんできない、つらいなどの時
とき

は「たけのこルーム」へ来
き

て一呼吸
ひとこきゅう

お

いてください。リラックスするために「たけのこルーム」はあります。 

「たけのこルーム」は１階
かい

の保健室
ほけんしつ

のとなりにあります。だれでも利用
り よ う

していいです。（担当
たんとう

がい

るときに利用
り よ う

できます。）担当
たんとう

は“いしかわせんせい”です。 

利用
り よ う

の仕方
し か た

は、いろいろです。学習
がくしゅう

コーナーと、リラックスコーナーがあります。 

学習
がくしゅう

コーナーでは、おもに勉強
べんきょう

ができます。できそうなプリントも準備
じゅんび

してあるので、好
す

きな

プリントをしてすごしましょう。勉強
べんきょう

はひとりでもいいし、誰
だれ

かとしてもいい、先生
せんせい

におしえて

もらってもいい、リモート授業
じゅぎょう

も可能
か の う

です。 

リラックスコーナーでは、ボーとしてもいいし、深呼吸
しんこきゅう

してすわっていてもO K
オーケー

です。トランプ

やパズルなどをして遊
あそ

んでもいいのです。 

気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いたらいつでも教室
きょうしつ

にもどることができます。 

ただし、つぎのようなルールがあるので、守
まも

ってください。 

・ルールその１：利用
り よ う

する前
まえ

は、担任
たんにん

や教科
きょうか

の先生
せんせい

に「行
い

きます」と伝
つた

えましょう。 

・ルールその２：「たけのこルーム」にあるものは何
なに

を使
つか

ってもいいですが、後片付
あとかたづ

けをしましょう。 

原則
げんそく

持
も

ち出
だ

し禁止
き ん し

です（プリントは OKです）。 

・ルールその３：他
た

の人
ひと

がいるときは、じゃまをしないようにしましょう。 

 

 「たけのこルーム」はこんな感じです！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024－5 内川小中学校 

トランプや

UNO、パズル 

などあります 

何でも書いて

OK 

荷物
に も つ

をおいて

リラックス 

ねころがって

もいいよ 

すわって窓の外、空 

などながめていても 

好きな（できる）

プリントあるかな 

好きなところに

すわって 

 

たけのこルームのレイアウトは変更することがあります。 



保護者の皆様へ 

 子どもたちが毎日をいきいきと生活するためには、心の健康が大切です。 

著しく変化し、複雑で予測困難な社会を生きる子どもたちにとって、日々変化する自分の心の状態に気づき、要

因について考え、よりよく対処する事ができる資質・能力を身に着けることは、生涯にわたり社会を生きる力に

つながります。 

そこで、本校では児童生徒が自分の心の状態に気づき、自分に合った方法で適切に対処することができるよう

に「誰一人取り残されない学びの保障に向けた不登校対策『ＣＯＣＯＬＯ
こ こ ろ

プラン』（文部科学省）」も受け、校内

教育支援センターとして「たけのこルーム」が設置されました。（表面参照） 

「ＣＯＣＯＬＯプラン」の概要は以下の通りです。 

① 不登校の児童生徒すべての学びの場を確保し、学びたいと思ったときに学べる環境を整える 

② 心の小さな SOSを見逃さず、「チーム学校」で支援する 

③ 学校の風土の「見える化」を通して、学校を「みんなが安心して学べる」場所にする 

 

たけのこルームの役割としては、 

「自分の学級に入れない時や、少し気持ちを落ち着かせてリラックスしたい時に利用できる学校内

の居場所」です。支援にあたる職員は、担任をはじめ教職員及び校内教育支援センター支援員です。 

内川小中学校の校内教育支援センター支援員は  

“いしかわ”と申します。お子様の学習支援や悩み相談などをさせていただきたいと思っています。

また、スクールカウンセラー等と連携を図り、保護者の方のご相談も承りたいと思っています。 

 “いしかわ”の勤務日は以下の通りです。ご相談には事前に予約してくださると助かります。 

 

  月・火・木・金 の 8：30～14：30 

 

お子さんには、まず生活リズムを整えるようにご家庭でもご指導願います。心と体を作るため

には規則正しい生活が欠かせません。ひとつのことに夢中になるのは良いことですが、そればか

りやっていて食べることを忘れたり、寝るのが遅くなってしまったりしては、元もこもありませ

ん。おすすめは、「朝決まった時間に起きる」「夜決まった時間に寝る」「1日 3食ご飯を食べ

る」です。睡眠が十分で、栄養もとれていると心も体も元気になってきます。また、悩みがあっ

ても解決する力、落ち込んでも立ち直る力が育ち、事が大きくなりにくいです。そして、お子様

が持っている力を信じることです。 

 

 

・気持ちをリラックスさせる 

・一時的な待機場所 

・自分を見つめることができる場所 

・自分なりの目標がある 

・内川の特性を活かす 

・うまくＳＯＳを出すことができる 

・学校へ来ることが、ゴールではない 

 

それが、「たけのこルーム」 

 


