
 
 

 

 

6月の保健目標 

歯
は

をたいせつにしよう 
 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

  今年度の歯科
し か

検診
けんしん

から、皆
みな

さんの歯
は

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

ってみたいと思
おも

います。検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にお知
し

らせしましたが、むし歯
ば

のあった人
ひと

はそのままでは治
なお

りませんので治療
ちりょう

をしてください。 

むし歯
ば

は、なかったのですが、歯
は

みがきが不十分
ふじゅうぶん

で歯垢
し こ う

が付
つ

いていたり、むし歯
ば

に  

なりかけている歯
は

（CO）がある人
ひと

もいました。気
き

をつけましょう。 
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内川小中学校 

２０２４．６．５ 

   保健室 

小学校 歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

中学校 歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

11人 

全
まった

くむし歯
ば

のない

人
ひと

が多
おお

いです。 

そのまま維持
い じ

しま

しょう。 

昨年度
さ く ね ん ど

より、むし歯
ば

のある人
ひと

が 8人
にん

も

減
へ

りました。 

 

 

２３人 
２人 

２人 

むし歯
ば

のない 

きれいな歯
は

を 

大切
たいせつ

にしましょう。 

むし歯
ば

を 

治療
ちりょう

しましょう。 



 

 

 

 ＊歯
し

周病
しゅうびょう

とは？ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯垢
し こ う

（細菌のかたまり）によって起
お

こる病気
びょうき

です。 

  歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

に歯垢
し こ う

がたまると、歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

が起
お

き、進行
しんこう

すると歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

の溝
みぞ

が深
ふか

く 

なります。そうなると、やがて周
まわ

りの骨
ほね

が溶
と

けて、歯
は

を支
ささ

えられなくなってしまいます。  

歯
は

がグラグラして、食
た

べ物
もの

がうまく食
た

べられなくなります。毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きを大切
たいせつ

にしましょう。 

 

歯
し

周病
しゅうびょう

のすすみ方
かた

 

      

   

 

＊予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は？ 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
は

ぐきの病気
びょうき

）の進
すす

み方
かた

～主
おも

な症 状
しょうじょう

～ 

健康
けんこう

な歯
は

ぐき 歯
は

ぐきが腫
は

れる 歯磨
は み が

きで血
ち

が出
で

る うみが出
で

る、口臭
こうしゅう

がする 歯
は

がぐらぐらする 

一番
いちばん

大切
たいせつ

なことは毎日
まいにち

の歯磨
は み が

き！ 

注意
ちゅうい

！ 

磨
みが

き残
のこ

しはしないでね！ 


