
 

ほけんだより7月  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

特集号
とくしゅうごう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

これだけは守って！ 

① 寝不足
ね ぶ そ く

や夏
なつ

バテをしないようにする。 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

③ 水筒
すいとう

を持
も

ってきて、水分
すいぶん

をとる。 

④ 外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶり、すずしい服
ふく

を着
き

る。 

 

暑
あつ

くなり始
はじ

めの今
いま

、大切
たいせつ

なことは・・・     

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の始
はじ

まりは、こんな症 状
しょうじょう

です。                               

                                                      

 

 

 

呼びかけてもぐったりしているときや自

分で水分がとれないときびます。 

 

 

 

 

 

内川小中学校 

２０２４．７．８ 

   保健室 

＊遊
あそ

んでいても時々
ときどき

休
やす

むように 

しましょう。 

まずは体を冷やしましょう。 

ひ ねっちゅうしょう ちゅうい 

暑
あつ

いからといって、じっとしていると暑
あつ

さに 

負
ま

けてしまいます。 

体
からだ

を動
うご

かしながら水分
すいぶん

をとり自分
じ ぶ ん

で汗
あせ

をかく

ことが暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えるボイントです。 

汗腺
かんせん

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり、熱中症
ねっちゅうしょう

になりに

くい体
からだ

になります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

はフラフラしてめまいがする

などの軽
かる

い症 状
しょうじょう

から始
はじ

まります。 

 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

して 

水分
すいぶん

をとりましょう。 
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