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※裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の子供
こ ど も

のすべてが近視
き ん し

であるとは限
かぎ

りませんが、 

約
やく

８～９割
わり

は近
きん

視
し

で視力
しりょく

が低
てい

下
か

しています。近
ちか

い所
ところ

を見
み

る作業
さぎょう

を、 

ずっと続
つづ

けると近視
き ん し

になりやすいので、時々
ときどき

、目
め

を休
やす

ませましょう。 

気
き

になる子供
こ ど も

の近
きん

視
し

は徐々
じ ょじ ょ

に増加
ぞ う か

しています。 
 

今年
こ と し

の春
はる

に視力
しりょく

低下
て い か

が心配
しんぱい

な人
ひと

には、

検診
けんしん

のお知
し

らせをしました。まだ、眼科
が ん か

の受
じゅ

診
しん

が済
す

んでいない人
ひと

は、かかりつけ

医
い

で診
み

てもらってください。 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

では、

４０年前
ねんまえ

と比較
ひ か く

してみると裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の子
こ

どもは増加
ぞ う か

しています。 

（右
みぎ

のグラフ参照
さんしょう

） 

 

近視
き ん し

はメガネをかけることで生活
せいかつ

に

影響
えいきょう

がないものと考
かんが

えられてきまし

たが、最近
さいきん

になり、近視
き ん し

が将来
しょうらい

の目
め

の

病気
びょうき

のリスクを高
たか

めることがわかって

きました。 

 スマホやゲーム機
き

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

は 

時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

10月
がつ

10日
か

は、その文字
も じ

の形
かたち

から目
め

の愛護
あ い ご

デーになっていま

す。日
ひ

ごろから目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

下
した

のグラフは、視力
しりょく

が 1.0以上
いじょう

ある人の割合
わりあい

です。 

小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

から視力
しりょく

が弱
よわ

くなっています。 

100% 100% 100%

50%

70%

85%

44%
50%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

内川小中学校視力1.0以上の割合（％）



 

  


