
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

金沢
かなざわ

地区
ち く

「よい歯
は

の学校選
がっこうせん

彰
しょう

」の審査
し ん さ

の結果
け っ か

、内川
うちかわ

小学校
しょうがっこう

が県
けん

に推
すい

奨
しょう

され小規模校
しょうきぼこう

の石川県
いしかわけん

2位
い

に選
えら

ばれました。これは、金沢市
かなざわし

の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

から

提出
ていしゅつ

された「むし歯
ば

罹患
り か ん

状 況
じょうきょう

調査票
ちょうさひょう

」をもとに選出
せんしゅつ

されたもので検診
けんしん

でのむ

し歯
ば

保有者
ほゆうしゃ

が少
すく

ないことやむし歯
ば

を放置
ほ う ち

せずに治療
ちりょう

した結果
け っ か

が良
よ

かったためです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

、まだむし歯
ば

の治療
ちりょう

していない人
ひと

は、中学校
ちゅうがっこう

で３人
にん

います。 

むし歯
ば

はそのままでは治
なお

らないので、かかりつけの歯科
し か

医院
い い ん

でみてもらってください。 
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こんなに治療がすすみました。

むし歯なし 処置済 むし歯あり

                                内川小中学校保健室 （20２４.１１．８） 

                      ★11月８日はいい歯の日 自分の歯を大切にしましょう！ 
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R６歯科検診の結果（人数）

むし歯なし 処置済 むし歯あり

小学校
しょうがっこう

はむし歯
ば

を全員
ぜんいん

治療
ち り ょ う

しました。 

歯
は

みがきはかぜやインフルエ

ンザ予防
よ ぼ う

にもなります。 

 

 



学校
がっこう

検診
けんしん

から随分
ずいぶん

と過
す

ぎてしまいました。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
まも

るためには時々
ときどき

、定期
て い き

検診
けんしん

が必要
ひつよう

です。

かかりつけの歯科医
し か い

さんで、検診
けんしん

を受
う

けるといいでしょう。日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきで落
お

ちないプラーク

の掃除
そ う じ

もしてもらえます。 

 また、プラークが付
つ

きやすい部分
ぶ ぶ ん

がありますので、しっかりみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

               朝ご飯食べていますか？ 

 

 

 

しゅさい 

主食 

主菜 

副菜 

しゅしょく ふくさい 

 豆腐やお肉、野菜の入ったおみそ汁や野菜

の入った卵料理など主菜と副菜が同時にとれ

るメニューもおすすめ！ 

食生活
しょくせいかつ

に注目
ちゅうもく

！ 


