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１０月の学習目標について 

「休み時間と授業のけじめをつけよう」 

落ち着いて授業を受けるために… 

ポイントは３つ 

①レディベルは着席して聞く 

②１０分休みは遊ぶ時間ではなく、「次の授業の準備時間」 

③前回習ったことや、今日習うことの復習や予習に使いましょう 

２学期が始まって１ヶ月が経過しました。今年も、もう残り１００日を切っているそうです。時間はあっという間

に過ぎていきますね。さて、今月の学習目標は「休み時間と授業のけじめをつけよう」です。皆さん、最

近の様子はどうですか？レディベルが鳴ってからあわてて教室に駆け込んできたり、バタバタと教科書やノ

ートを探したりしている状態では、落ち着いた授業の始まりにはなりませんよね。 

小学校と違い、１０分休みは「次の授業の準備時間」と捉えてください。廊下で飛んで回ったり、時間ギリギリ

までお話したりする時間ではありません。「授業５か条」にもあるように、次の授業の準備をしっかり整えてか

ら、お手洗いなどの用を済ませ、あとは教科書を眺めてみてはどうでしょうか？きっと、その日の５０分がいつ

もより「授業を理解できる５０分」になると思いますよ。 

 

時間の使い方、大丈夫？ 

先月に引き続き、学力調査の質問紙調査から、気になった点をご紹介します。先月は家庭学習のお話をしま

したが、今月は時間の使い方についてです。「平日、１日当たりどれくらいの時間、テレビゲーム（コンピュータ

ゲーム、携帯式のゲーム、携帯電話やスマホを使ったゲームを含む）をしますか？」という質問に対して、以

下のような答えが出ていました。 

４時間以上…本校 14.4(県 11.3) 、３時間～４時間…本校 7.7(県 11.4) 、２時間～３時間…本校 19.1(県 20.3) 

１時間～２時間…本校 23.7(県 20.3) 、１時間より少ない…本校 20.1(県 20.3) 、しない…本校 13.9(県 12.0) 

 また、「平日、１日当たりどれくらいの時間、携帯電話やスマホで SNS や動画視聴をしますか？」という質問

の回答としては、 

４時間以上…本校 14.4(県 13.0) 、３時間～４時間…本校 9.8(県 12.9) 、２時間～３時間…本校 23.7(県 24.0) 

１時間～２時間…本校 22.7(県 26.2) 、１時間より少ない…本校 12.9(県 12.1) 、しない…本校 7.2(県 5.3) 

でした。平日に４時間以上ゲームをしたり SNSを見たりしていては、学習に集中できるはずがありません。今し

かない中学生の時代、あなたの大切な時間の使い方を見直してみませんか？ 

 

 


