
金沢市立港中学校 令和６年７月１９日

学校だより 校 長 岡田 憲和

いよいよ夏休み
有意義な40日間を
過ごせるように!!

４月８日の入学式・始業式の日から、あっという間に月日は流れて、今日で１学期
が終了します。この１学期を振り返ってみると、日々の授業だけではなく、修学旅行
・自主プラン・遠足や部活動の各大会などいくつもの学校行事もありました。そして、
皆さん一人ひとり、学校生活を通して心も体も成長したことと思います。先日から担
任の先生と面談をしたことと思いますが、がんばることができたところは自分を精一
杯ほめて、足りなかった点はどうすれば良くなるかをしっかり考えてみてください。
「反省なくして進歩なし」という言葉もありますが、ただ何気なく毎日を過ごすので
はなく、どうすべきかを「意識」して前進していきましょう。
さて、明日からいよいよ夏休みです。うれしい気持ちでいっぱいかもしれませんが、

気を抜いたときが一番危険です。気を引き締めて勉強や部活動にがんばってください。
特に、３年生にとっては、今年の夏休みは今までとはひと味違って「自分の未来へつ
ながる勝負の夏休み」です。２学期が始まったときに「人生の中で一番頑張った！」
と言い切れるような夏休みにしてください。ただ、体調を崩してしまっては、
力を十分に発揮することはできません。生活のリズムは一度崩して
しまうと元に戻すのが大変です。時間の３点固定（起床時間、学習時間、
就寝時間）をしっかり整えて、栄養のあるものを食べて、体調管理に
努めてください。そして、元気に２学期を迎えましょう！

港中学校運動会 スローガン発表＆団決定！

12日（金）に9月に行われる港中学校運動会の団決め抽選会を行いました。スロ
ーガンは、「笑勝勢（わっしょい）～笑っ
て勝って一位を目指せ～」に決まりまし
た。今年度は赤・青・黄の３団編成とな
ります。生徒会執行部が趣向を凝らした
演出で各学年ごとに団が決定していきま
した。そして、16日（火）には、選手決

めも行われました。全校生徒で素敵な運動会となるよう頑張
りましょう！保護者の皆様も競技や応援に頑張る姿をぜひご観覧ください。応援の方

もよろしくお願いいたします。
日時：令和6年9月18日(水)8:30開会式

（雨の場合19日(木)に延期）

←団抽選の結果です！



大 会 結 果 ・ 表 彰 披 露

☆ソフトボール部 石川県中学校総合体育大会
１回戦 港中 15－10 中能登・七尾・門前中 ○
２回戦 港中 ２－９ 野田中 ●

☆バレーボール部 石川県中学校総合体育大会 港中 ０－２ 河北台中 ●
☆バドミントン部 石川県中学校総合体育大会 １回戦 港中 ２－１ 北鳴中 ○

２回戦 港中 ０－３ 美川中 ●
☆女子陸上競技部

石川県中学校総合体育大会

北信越大会出場決定！ 女子共通走高跳 1位 石山 愛奈

入賞！
女子共通3000m競歩 １位 小寺 香
女子共通100mハードル ４位 豊島 実希
女子共通4×100mリレー ８位 豊島実希、松本歩乃果、石山愛奈、安部帆乃香

全日本中学校通信陸上競技大会石川県大会

入賞！
女子共通走高跳 ５位 石山 愛奈
女子共通四種競技 ６位 豊島 実希
女子共通4×100mリレー ６位 豊島実希、松本歩乃果、石山愛奈、安部帆乃香
２年100m ７位 安部 帆乃香

☆水泳競技 石川県中学校総合体育大会

北信越大会出場決定！
400mフリーリレー １位 髙村 陸斗、板本 壱樹、北瀨 諒、下平 歩叶

（全国大会出場決定！）
400mメドレーリレー ２位 髙村 陸斗、板本 壱樹、小西 律輝、下平 歩叶

400m個人メドレー １位 髙村 陸斗（全国大会出場決定！）
200m個人メドレー １位 髙村 陸斗（全国大会出場決定！）
100m自由形 ２位 下平 歩叶
50m自由形 ３位 下平 歩叶

入賞！
100m平泳ぎ ４位 板本 壱樹 200m個人メドレー５位 北瀨 諒
200m平泳ぎ ７位 板本 壱樹 400m自由形 ７位 北瀨 諒
100mバタフライ ７位 小西 律輝

☆放送部 第41回ＮＨＫ杯全校中学校放送コンテスト石川県大会
朗読部門 優秀賞 中川 和奏、舛井 心奈 優良賞 鹿野 愛子
アナウンス部門 優秀賞 蔵谷 結、髙畠 菜瑞奈、田村 優奈、蔵谷 遥

優良賞 村太 美羽

☆８月５日より新潟県で行われる北信越中学校総合競技大会及び８月３日・４日行われる
放送部の全国大会予選においても活躍を期待しています。

保護者の皆様へ
保護者の皆様には、１学期の間、本校の教育活動にご理解、ご協力いただきまして、

誠にありがとうございました。明日より長期の休業に入りますが、ご家庭でも継続して
お子さまの規則正しい生活と健康管理にご配慮いただき、一人ひとりが健康で充実した
夏季休業を過ごし、２学期には元気に登校してくれることを願っております。また、何
かありましたら学校までお気軽にご連絡ください。

夏季休業中の電話連絡可能時間 ・・・ ８：１５～１６：４０
※土・日・祝日及び学校閉庁日８月１１日(日)～１７日(土)はつながりません。
期間中に何かありましたら下記に連絡をお願いいたします。
【連絡先】金沢市教育委員会学校指導課 TEL０７６(２２０)２４４９


