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時間を大切に！
充実した中学校最後の夏休みにしよう！

１学期が終了します。８月２９日(木)に元気な顔を見せてください。

今年も暑い夏休みとなりそうです。３年生も３分の１が過ぎようとしています。１学期
はしっかりとした学校生活を送られたでしょうか。
さて、明日から夏休みです。夏休みは生活リズムが乱れやすい

ときです。しかも、去年と違って部活動がなく、寝坊してしまう
人がいないか、心配です。生活リズムが乱れないように、３点固
定を意識した生活を心がけましょう。朝は学校へ行くときと変わ
らない時間に起き、夜更かしをしないようにしましょう。毎日、
決まった時間に勉強に取り組みましょう。夏休みのしおりに、生活時間を記録すると良い
ですね。

夏休み中の登校日について 持ち物
８月２１日(水) 自学ノート（途中まででよい）
登校 ～８：１０ 体験入学・学校見学会レポート、
朝礼 ８：１５～ ８：２０ 筆記用具、夏休みのしおり(確認）、
学活 ８：３０～ ９：２０ 水筒、内履きズック、端末を入れる袋、
＊端末を持ち帰ります。 ＊黒カバンに入れてくる。

８月２９日(木) 持ち物
登校 ～ 8:10 朝学習（テスト勉強） 自学ノート（提出）、端末、

学級朝礼 夏休みのしおり（提出）
１限 始業式他 筆記用具、デイリー、
２限 実力テスト(数学)コンパス・定規 テスト勉強の教材、
３限 実力テスト(国語) 内履きズック、水筒

給食
４限 実力テスト(理科)
５限 学活

清掃、終礼

８月３０日(金) 水泳では、髙村さん(3-1)、板本さん(3-2)、
登校 ～ 8:10 朝学習（テスト勉強） 北瀨さん(3-3)が北信越大会、全国大会に出

学級朝礼 場します。陸上では石山さん(3-3)が走高跳
１限 実力テスト(英語) びで、バレーボールでは小松さん(3-1)が北
２限 実力テスト(社会) 信越大会に出場します。また、放送部の放
３限 運動会結団式 送コンテスト朗読部門で、中川さん(3-1)、

給食 舛井さん(3-5)、鹿野さん(3-1)が入賞し、
４限 応援練習 上位大会に進出しました。石丸さんは百人

清掃、終礼 一首の全国大会へ出場します。
放課後 専門常任委員会 皆さん、頑張ってください。

夏休みは普段できないことに挑戦する機会でもあります。１日１日を大切に、毎日の生
活を充実させてください。そして、事故やケガには十分注意して健康に過ごしてください。
３年生全員が笑顔で２学期初日を迎えられることを願っています。


